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Resumen

Esta pesquisa buscé identificar la relacion que se presenta entre los habitos de
estudio con el rendimiento académico en estudiantes de la carrera de Administracion
Negocios Internacionales de la Universidad Antonio Guillermo Urrelo de la ciudad de
Cajamarca. Para tal fin, se estudia y toma como poblacion a 61 estudiantes que cursan por
el segundo afio (hasta cuarto ciclo) y tercer afio (hasta sexto ciclo) de la carrera, los cuales

corresponderan a los ciclos IV y VI del semestre 2018 II.

La pesquisa es de caracter descriptivo, no experimental, adquiere un nivel
relacional y, por la obtencion de informacion, de corte transversal. Para lo que se utilizo
la encuesta adaptada del inventario de Vicuiia (2014) CASM — 85 — Revision 2014 , que
presenta 5 areas: Técnica de estudio, Organizacion, Tiempo de preparacion, Técnica en
clase, y Distractibilidad. Para rendimiento académico fue necesario calificaciones de
promedio ponderado logrados al cierre del segundo (tercer ciclo) y tercer afio (quinto
ciclo) de la carrera. Para determinar existencia o no de relacion se calculo el coeficiente
Pearson, que permita verificar la correlacion. Los resultados arrojados, muestran una
relacion negativa, no significativa (r = -0.140), de nuestras variables en cuestion y con un

p-valor igual a 0.0318.



Abstract

This research sought to identify the relationship between study habits and
academic performance in students of the International Business Administration degree at
Antonio Guillermo Urrelo University in the city of Cajamarca. To this end, 61 students
studying for the second year (until fourth cycle) and third year (until sixth cycle) of the
degree are studied and taken as population, which will correspond to cycles IV and VI of

the semester 2018 I1.

The research is descriptive, not experimental, acquires a relational level and, by
obtaining information, cross-sectional. For which the adapted survey of the inventory of
Vicuiia (2014) was used. CASM - 85 - Revision 2014, which presents 5 areas: Study
technique, Organization, Preparation time, Class technique, and Distractibility. For
academic performance it was necessary weighted average grades achieved at the close of
the second (third cycle) and third year (fifth cycle) of the career. To determine the
existence or not of a relationship, the Pearson coefficient was calculated, which allows
verifying the correlation. The results shown show a negative relationship, not significant

(r =-0.140), of our variables in question and with a p-value equal to 0.0318.
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Introduccion

A lo largo de las ultimas décadas, se estd considerando la formacion educacion
como uno de los principales soportes que determinan el bienestar asi como el avance de
las sociedades. Multiples han sido los estudios, bajo los cuales, se han propuesto teorias
de la psicologia educativa como las de: Piaget, Freud, Erikson y Vigosky, asi como
modelos educativos y se han identificado influyentes del desempefio en los participes del
sistema educativo.

El rendimiento académico, en sistemas educativos como el Peruano, gira en torno
a la medicion del aprendizaje en los estudiantes, apelando para ello a un sistema numérico,
el cual busca objetivizar los distintos aspectos que comprende el aprendizaje.

Hoy en dia, la evaluacion del rendimiento académico peruano, en su mayoria, se
realiza en funcion a una escala numérica vigesimal, la cual es utilizada sobre todo en el
sistema educativo superior. Por lo tanto este es el principal indicador del rendimiento,
pero, es necesario identificar qué factores influyen sobre este. Multiples han sido las
investigaciones donde se identifica la autoestima (Chilca 2017) la motivacion (Gambini
2017), la misma percepcion (Edel, 2003), como influyentes en el rendimiento. Pero
también, es necesario indicar la relevancia que no solo se debe medir el rendimiento en
funcion a los aspectos aptitudinales o actitudinales, puesto que juega un rol importante la
habilidad y el esfuerzo que tienen y ponen los estudiantes (Edel, 2003), respectivamente.
En tal sentido los habitos desarrollados por el estudiante para afrontar los retos del
aprendizaje se convierte en uno de las variables pueden determinar el adecuado
rendimiento de los estudiantes.

El modelo actual bajo en cual se enfoca el servicio educativo en la universidad
Antonio Guillermo Urrelo esta basado en competencias, y para eso, facultades y carreras
profesionales de esta casa superior de estudios han adaptado los planes de estudio, y
siempre en la busqueda del desarrollo de competencias de los estudiantes, los cuales

provienen de distintos contextos y en su gran mayoria del interior de la region lo que se



convierte en un gran reto para la institucion puesto que ellos poseen distintos habitos y
maneras de aprender.

La investigacion presenta como objetivo determinar existencia o no de relacion de
habitos que se poseen para estudiar y rendimiento en las labores académicas para
estudiantes de pre grado de Administracion y Negocios Internacionales de la joven
Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo — 2018.

Para lograr el fin planteado en el parrafo anterior, se realiza el presente trabajo en
siete capitulos. El primero de ellos consta de la fundamentacion cientifica de las variables
analizadas. El segundo y terceros tratan los aspectos relacionados a la formulacion de la
hipotesis y los objetivos respectivamente. El Capitulo cuatro desarrolla la parte
metodologica concerniente a poblacion, muestra, técnicas asi como instrumentos y el
procesamiento. Dentro del quinto acédpite se hace referencia a los resultados de la
investigacion, para en el sexto realizar la discusion tedrica y finalmente proporcionar

conclusiones y sugerir recomendaciones.



CAPITULO 1
ANTECEDENTES Y FUNDAMENTACION CIENTIFICA

1.1. Antecedentes

Internacionales

Mondragén, Cardozo & Bobadilla (2017) realizaron su investigacion con la
finalidad de determinar la existencia de algiin tipo de relacion estadisticamente
relevante de habitos de estudio con rendimiento de los cursantes del periodo 2016B
en administracion en Tejupilco, donde recolectd informacion de una muestra de
173 estudiantes entre hombres y mujeres .Para tal medicion se enfocd en cuatro
componentes para medir los habitos en el estudio indicando a: condiciones
ambientales, la planificacion, materiales utilizados, asimilacion de contenidos. En
el analisis realizado usa Pearson como estadistico. Los resultados sindican no
relacion entre variables. Por lo que es necesario indagar en otros aspectos
intervinientes en el rendimiento de los estudiantes. Por otro lado, los componentes

analizados presentaron potencial para ser mejorados.

Norzagaray (2013) determind la relacion de estas estrategias y rendimiento
académico luego de un afio formativo universitario de psicologia. El instrumento,
utilizado para lograr tal objetivo, fué un cuestionario diagndstico que facilite
analizar las estrategias en cuanto a planificacion, espacio, método, colaboracion al
estudio y el preparativo para la evaluacion. También utilizaron el Inventario para
medir habitos en estudio de manera similar a Mondragon, Cardozo y Bobadilla
(2017), la lectura y toma de notas, la concentracion, la reparticion del tiempo ademas
de las relaciones mutuas. De los resultados se desprendio la existencia de correlacion
baja entre estrategias para con rendimiento académico. Concluyendo, indica que las
estrategias estudiadas importan para el rendimiento en el nivel universitario sin dejar

de lado el rol que cumple el docente.



Cruz & Quifiones (2011) utilizaron, al igual que Mondragon, Cardozo &
Bobadilla (2017) y Norzagaray (2013), el inventario planteado por Glibert Wernn
buscando determinar la prevalencia de una relacion de estos habitos con el
rendimiento en el aspecto académico. Sus hallazgos permitieron apreciar una
significativa asociacion para las variables estudiadas; por lo que se recomienda un
enfoque minucioso en mejorar habitos para incrementar el rendimiento de tipo

académico, especialmente durante los afios iniciales de insercion a la universidad.

Credé & Natan (2008) buscaron examinar la capacidad predictiva de 10
constructos de habilidades de estudio en universitarios. Se realizd un metanalisis,
identificando que la prevalencia de habilidades y actitudes para estudiar inciden en
el rendimiento, pero la ansiedad influye de manera inversa. En definitiva se sindica

que mejores habitos contribuyen a un rendimiento mayor.

Nufiez & Sanchez (1991) en su estudio plantearon realizar una comparacion
de los habitos en dos grupos EGB (Educacion General Bésica) y BUP (Bachillerato
Unificado Polivalente) en aras de determinar relaciones en cada uno estos con
redimiento. En primera instancia se determiné los habitos de estudio para ambos
grupos, para luego determinar las relaciones. Se utilizd la correlacion para
determinar las relaciones entre las variables, ademas de un analisis factorial. Los
resultados indican que existen disparidades en el comportamiento de las variables.
Se identifico también que en EGB se presenta una mejor situacion de la capacidad
personal, mientras que en BUP se anteponen las caracteristicas fisicas del estudiante.
Por ultimo se indico la no existencia de relacidon, necesariamente establecida, entre
variables para los de menor nivel, mas si existe tal relacion para los de nivel superior.
Lo ultimo lleva a indicar que los estudiantes se agencian de estrategias al cursar a

un nivel superior.



Nacionales

Otro estudio busco relacionar las mismas variables, planteadas en esta
pesquisa, mediante el Rho de Spearman. Luego de aplicar un cuestionario que
contiene una escala del tipo liker. Las categorias en las cuales se agrupan los habitos
son cuatro, e igual para el rendimiento académico. En primera instancia,
dimensiones consignada para hébitos de estudio son relacionados con rendimiento,
para finalmente buscar la relacion entre las variables. Los resultados muestran
evidencia estadistica para mantener la hipotesis de estudio. (Alvarez, 2017)

Chilca (2017), utilizé dos inventarios como instrumentos; el primero de ellos
para la autoestima de Santley y Coopersmith, en tanto que para los habitos el de
Vicuiia Peri. Tras aplicar un enfoque de regresion lineal de caracter multiple no se
hall6 relacion entre rendimiento académico con autoestima, mas si, con los habitos
mostrados para el estudio que presenta un coeficiente de correlacion de Pearson

(0.507) estadisticamente significativo.

Gambini (2017) insertd en su tesis la variable motivacion, con la cual,
aunada a los habitos, buscd relacionarlas con el rendimiento estudiantil.
concluyendo que el rendimiento estudiantil guarda una estrecha relacion con

autoestima y los habitos en los estudiantes analizados.

Cahuascanco (2016) encontré una relacion no tan fuerte respecto a las
mismas que se pretende analizar en este estudio. Para este fin se considero: respecto

a sus habitos (con seis dimensiones) y las calificaciones.

Guerra (2015) plante6 como objetivo determinar la relacion entre habitos de
estudio y rendimiento académico en estudiantes de tecnologia médica e identifica la
existencia de relacion significativa indica que mayores rendimientos seran

alcanzados si los hdbitos son mejores o estan mas afianzados.



Eligiendo los habitos y seis modelos diferentes para definir los estilos o
formas de aprendizaje de estudiantes inscritos en el curso de genética de la
Universidad Cientifica Del Sur. Los resultados estadisticos obtenidos evidencian la
no existencia de relacion entre el rendimiento y los estilos en aprendizaje. Ademas,
el analisis permite establacer que estudiar en grupo y administrar mejor el tiempo

son caracteristicas de los aprobados frente a los desaprobados. (Salas, 2013)

Salas (2005) asi como Cruz & Quifiones (2011) ; Mondragon, Cardozo &
Bobadilla (2017) y Norzagaray (2013) en sus respectivos estudios utilizaron el
inventario de Gilbert Wern elaborado en 1975. Buscando cada cual en sus
investigaciones, como anteriormente se aprecio, relacionar habitos de estudiantes
con rendimiento académico. En este caso Salas trabaja con una muestra de 62
estudiantes que corresponden a una poblacion de 75. Obtiene un -0.578 como
coeficiente demarcando un sentido opuesto. estudio que es importante considerar
debido al resultado obetenido bajo la medicion de las mismas variables con diferente

instrumento.
Locales

A nivel local no existe un adecuado marco que permita revisar de manera
sistematica aquellas que traten las variables en las cuales se centra este estudio. Tal
es el caso que el rendimiento académico (medido por las calificaciones de los
estudiantes) ha sido estudiado en relacion a: el autoestima (Aliaga, 2016), la
separacion conyugal (Cabrera, 2016), el género (Cueva, 2016), y la nutricion

(Narro, 2016). Todos estos referidos a estudiantes en secundaria.

Respecto de investigaciones que estudian o matienen el enfoque que se

plantea, pero para escucacion superior se detalla:



Ortiz (2016) quién identifico una relacion del rendimiento académico con el
clima institucional, Focalizandoce a estudiantes del ciclo VII en la Facultad de

Educacion, llegando a recomendar estrategias de mejora en el ambito institucional.

Farfan & Farfan (2017) estudiaron el flow como un estado alcanzado y
preferido por los estudiantes al realizar una actividad. Donde los resultados indican
que flow y rendimiento presentan una relacién baja, planteando estudios de tipo

longitudinal.
1.2. Fundamentacion Cientifica

Las teorias del aprendizaje relacionadas a las educativas, hoy en dia, se han
extendido en gran manera y se han adaptado al ambiente contemporaneo. Desde el
enfoque conductista basado en el estimulo — respuesta, donde Skinner plantea la
direccion y planificacion externa en el aprendizaje; pasando por el aporte del
Cognocitivismo que sugiere mayor actividad en el aprendizaje frente a la pasividad
comin ante un estimulo. Vygostski inserta al ambiente en un rol de suma
importancia para aprender pero considerando aun que el humano transforma los
estimulos Solano (2002).

Tal como indica Schunk (2012) el aprender involucra la construccion y
modificacion del conocimiento, habilidades, estrategias, creencias, actitudes y
conductas (p.2).

Conductualismo y cognoscitivismo indican que el entorno influye en el
aprendizaje, aunque la relevancia es distinta para cada enfoque. Los conductuales
se enfocan en el ambiente y su rol en la forma de los estimulos y el refuerzo de las
respuestas. Los conductuales llevan su atencion al reforzamiento pasado y el
desarrollo actual. Es asi que, la teoria cognoscitiva reconoce que condiciones
ambientales propicias, pueden ser favorables a aprendizajes mejores. Ademas de la

explicacion docente, el aprendizaje se forja en los estudiantes practicando aquellas



habilidades necesarias, juntamente con retroalimentacion propicia. Ante esto en
Schunk (2012) se sefialan que, de acuerdo al cognoscitivismo, los factores

instruccionales no explican el aprendizaje por si solos.
1.2.1. Habitos de estudio

Partimos por la definicion de “héabito” que la RAE (2018) considera
como un modo de proceder especifico por los actos repetidos. Por tanto al
referise a habitos de estudio estendemos en primera instancia a esas

actividades repetitivas que ejecutan los estudiantes en aras de aprender.

El aprendizaje que logran los estudiantes en una primera instancia
estaba orientada a la pasividad de estos y al contenido que transmitia el
maestro, bajo este esquema o con el esquema actual, donde el rol del
estudiante es opuesto al anterior, Perrenoud (2008) indica que hay
aprendizajes que se logran con es establecimiento de hébitos o rutinas
cotidianas en el ambito escolar. Asimismo, Veldzquez (1961) refiere con

respecto a los habitos, que son una conducta obtenida mediante la repeticion.

Martinez-Otero y Torres (2005) aseveran una influencia de habitos
en rendimientos académicos, pero nada mas alejado de la realidad pues es
necesario también tener en cuenta otras variables. Ademas define y destaca
que: repeticion en las actividades, generan a los habitos en el estudio, que no
debieran ser confundidas con el término técnica. Aunque no deben
confundirse los términos es necesario reconocer que contribuyen para un
estudio eficdz. Es necesario desarrollar el hébito de estudio para el
aprendizaje, pero ademas es oportuno ser eficientes a la hora de estudiar

utilizando técnicas idoneas.

Es importante tener en cuenta que la informacién y su procesamiento

por parte de los estudiantes es deternmnante para aprender, puesto que la



forma en la que se asimila y el uso dado es fundamental. Asi tambien, el
Cognoscitivismo incide respecto de los aspectos inherentes de los
estudiantes como sus vaalores o sus actitudes, puesto que si el estudiante no
es conciente de sus capacidades y tenga dudas, podria peder interés y hacer

tareas de manera inadecuada. (Schunk, 2012, p.22)

Los habitos de estudio en universitarios implica realizar actividades
como: memorizar de informacién abundante, analizar, sintetizar, elaborar
anotaciones a manera de resumen, entre otras. Esta serie de actividades
contribuye al mejor desempefio puesto que aporta al logro de objetivos
académicos; por lo tanto estos hdbitos implican la puesta en practica de
técnicas inmersas en un proceso. Las actividades propias de los habitos de
estudio no solo sirven gognoscitivamente en el corto plazo sino que tiene un
alcance a largo plazo puesto que permite aprender a hacer Candray &

Martinez (2012) sefialan que:

El aspecto voluntario de estudiar, necesita de recurso y tiempo;
puesto que enfocarse en un contenido especifico requiere involucramiento,
“es decir, implica la adquisicion de conceptos, hechos, principios,
procedimientos y relaciones dentro de un contexto; este proceso esta

orientado al logro de metas (...)”.
Tipos
a. Técnica de estudio

Schunk (2012), sefiala que en el proceso metacognitivo influyen
tres variables en general. La primera de ellas relacionada al aprendiz o
estudiante, e intimamente relacionada a la edad de los nifios, puesto que los
procesos de memorizacion son mds notorios mientras mayor edad

alcanzan, y a la vez emiten mejores juicios. Por otro lado tenemos a la



variable relacionada a tarea puesto que tareas de menor complejidad no
necesitaran de actividades rutinarias para su aprendizaje. Finalmente se
indica que otra variable es la que corresponde a la estrategia que utilizan
los aprendices puesto que estos utilizan estrategias para aprender y las van

mejorando mientras mas las ejecutan.

Como vimos Shunk (2012), identifica las variables comprendidas
en la metacognicion, de las cuales la tercera hace énfasis en las estrategias
de uso del estudiante, o mejor dicho, de las cuales hecha mano para

aprender.
b. Organizacion

Al planificar objetivos y estrategias de aprendizaje los estudiantes
establecen metas de aprendizaje, y seleccionan y programan
procedimientos para lograrlas a partir del analisis de la tarea. Roces (2002)
citado en Pérez, Valenzuela, Diaz, Gonzalez-Pienda, & Nufiez (2010).
Finalmente indican que las estrategias que el estudiante utiliza cuando se
tiene disposicion al estudio, se convierten en un paso inicial dentro del

preceso cognitivo.

En la presente investigacion se considera a la organizacion bajo el
enfoque establecido por Pozar (2014) y que se asemeja en gran medida a

lo que establece Vicuna (2005).
c. Tiempo de preparacion

Como se mencion6 anteriormente, la actividad cognitiva es un
proceso que permite el logro de objetivos planteados (Candray & Martinez,

2012).
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Vicuna (2005), establece en su inventario (instrumento de
medicién), que el tiempo dedicado para el estudio refleja la preparacion
que este asume para la rendicion de una evaluacion que por lo general es

escrita.

La Asociacion de Maestros de Puerto Rico (1987) indica que la
administrar el tiempo es la programacion de tareas escolares. Pero no solo
la programacion sino que esta tiene que poseer ciertas cualidades tales
como: tomar compromisos, organizar con premura, y establecer tiempos
espeificos para las actividades que se pretenden realizar ademas de tomar

en cuenta el grado de dificultad de estas.
d. Técnicas en clase

“Las técnicas son el arte 0 modo de recorrer (un camino). el método
posibilita el logro de un objetivo, la técnica hace que la meta trazada sea

alcanzada en forma ordenada y armoniosa” (Oré¢, 2012, p. 55).

Los métodos y técnicas permiten que el estudiante logre
aprendizajes en etapas desde el la manera se saber mas simple hasta el
analisis y aplicacion de lo que ha aprendido, lo que se alcanza desarrollando
quellas habilidades que deriben en una mejora en el desempeio tanto de
estudiantes asi como el de los profesionales (Contreras, Cuba, Flores,

Salinas, & Sulca, 2017).

Al respecto Vicuiia ( 2005), identifica las algunas de las técnica que
el alumno podria realizar mientras esta en sus clases tales como la toma de
apuntes, realizar preguntas si algo no quedo en claro, la atencidon puesta en
el tema ademas de aquellos habitos en clase que van en contra de un

adecuado aprendizaje.
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e. Distractibilidad

En el ambiente podemos ver una gran variedad de situaciones u
objetos que podrian incidir de manera negativa en la concentracion a la
hora de estudiar. Cual sea a quel elemento que no se relacione con nuestro
trabajo viene a convertirse inmediatamente en un distractor. Estos
distracores, como ya se indico, pueden ser objetos, gestos o conductas

(Merino, 2012).

“Proceso psiquico que consiste en centrar voluntariamente toda la
atencion de la mente sobre un objetivo (...), dejando de lado toda la serie
de hechos u otros objetos que puedan ser capaces de interferir en su

consecucion” (Asociacion de Maestros de Puerto Rico, 1987).
Aprendizaje en acto y vicario

Mucho del aprendizaje del ser humano se gesta sin realizar lo
aprendido en el momento mismo del aprendizaje. el aprendizaje proviene
en muchas ocasiones del oir u observar en persona las situaciones deseadas
(...). Las fuentes vicarias se traducen en un aprendizaje de menor tiempo

(...), e impiden la vivencia de vivencias negativas (Schunk, 2012, p. 121).

Observar sindica el inicio en aprendizaje, para luego insertarse en
la explicacion y demostracion,para finalmente practicar lo anterior. Este
inicio dado por la observacion demarca aprendizaje en algunos aspectos de
un todo complejo. Tal como aprender en el acto, aprender de manera
vicaria puede despertar el interes en estudiantes que observan, quienes
captan conductas modeladas para el éxito mucho mejor que otras
conducentes a fracasos. Por tanto, seran practicadas (mentamente) las

conductas modeladas utiles. (Schunk, 2012, pp. 121,122)
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1.2.2. Rendimiento académico.

Castrejon (2014) existen distintas clasificaciones para o resultado
académico. En la psicologia cognitiva se distinguen dos resultados
cognitivos. Primero el declarativo — conceptual que establece en como se
asimilan y relacionan conceptos. Segundo el procedimental, propio de la
aplicacion del primer tipo. Por ultimo el tercer tipo hace referencia a
habilidades intelectuales y uso de estrategias generales para aprender.
Resultados de caracter afectivo-comportamental o aquellos de tipo social
incluyen la socializacion, la actitud propia, el concepto de si, conductas y

habilidades propias.

Se debe realizar la evaluaciéon para medir los resultados del
aprendizaje sin importar el tipo de estos. Generalmente se evalua lo
cognitivo, esto es lo que conocemos como rendimiento académico,

medidas por las calificaciones y a través de pruebas estandarizadas (p. 19).

Esta forma de medicion del rendimiento ha generado muchas
criticas debido a lo que realmente logra medir. Aun asi Willcox (2011)
afirma que en gran medida muchas las investigaciones utilizan las
calificaciones como medida de desempefio, y cobra una relevancia
sustancial al momento de una promocion académica o laboral. Y aunque se
han desarrollado otro tipo de indices, las calificaciones vienen a ser las de
mayor uso. Lamas (2015) tambien recomienda analizar muchas otras

incidentes en el rendimiento académico.
Factores de rendimiento académico

Encontramos diversos estudios como el de Navarro y Blandon
(2017) que analiza las dimensiones: personal institucional, socio

econdmico y el tecnologico en estudiantes de ingenieria. Blandon
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considera que el rendimiento académico es un indicador de calidad para las

instituciones de formacion universitaria.

Reynoso (2011) sindica la relevancia de la interaccion de los

factores que inciden en el rendimiento, y no inicamente en su existencia.

En su investigacion, Edel (2003) identifica factores incidentes
como: nivel en cual se coopera, el papel que tiene la sociedad para
condicionar el éxito, los estilos para aprender, y finalmente el ambiente

psicolégico.
1.3. Justificacion de Investigacion
Teorica

La relevancia de la investigacion propuesta radica en el estudio en si mismo
de los habitos, adoptados por universitarios en su labor estudiantil, a fin de
comprender y dar una posible explicacion al rendimiento académico mostrado por

los estudiantes de la carrera de Administracion y Negocios Internacionales.
Practica

De acuerdo a los lineamientos establecidos por la UPAGU, es de vital
importancia para la institucion el cumplimiento de estandares de calidad educativa
que la solicitan las leyes peruanas, es por esto que se estd incurriendo en
investigaciones que permitan el desarrollo de un modelo educativo propio de la
universidad (UPAGU, 2015). El desarrollo de un modelo educativo de esta
naturaleza necesita de la compresion del como es que los estudiantes realizan su
labor. De alli que la investigacion contribuye como una referencia para poder

implementar dicho modelo.

En concordancia a lo propuesto en el parrafo anterior, podemos mencionar

que la comprension, de uno de los muchos aspectos que influyen en el rendimiento
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académico, abre una gama de posibilidades a la institucion, en la implementacion
de estrategias que permitan fortalecer las competencias de los estudiantes

universitarios y contribuir en la mejora de la formacion de los profesionales.
Metodologica

En cuanto a su aporte cientifico, Estudiar los habitos y el rendimiento
académico en nivel superior, ya que en la mayoria de los estudios se centran en
estudiantes de niveles inferiores. Se establece un punto de partida en nuestra ciudad
con la finalidad de estudiar y buscar respuestas a la situacion educativa en el nivel

universitario que vive la region.

El conocimiento de la relacion entre habitos de estudio y el rendimiento en
estudiantes de UPAGU permitird ademds centrarse en temas de vital importancia
tales como los mecanismos utilizados por la institucion para medir el rendimiento

de sus estudiantes.
1.4. Problema

Esta pesquisa busca determinar la relacion existente entre los habitos de
estudio y el rendimiento académico en estudiantes de la carrera profesional de
Administracion 'y Negocios Internacionales de la Facultad de Ciencias
Empresariales y Administrativas (FCEA) en la Universidad Privada Antonio
Guillermo Urrelo (UPAGU). Entiéndase habito de estudio segun Hernandez (2012)
como: “Aquellas alteraciones en la motivacion, en la situacion fisica o destrezas
instrumentales que se originan por un trabajo intelectual”. Para Novaez (1986), este
redimiento se centra en el “Quantum (valoracion numérica) asignado al estudiante
por su labor en un actividad académica especifica”.

El rendimiento académico de los estudiantes ha sido desde hace ya varias décadas
atras un objeto de estudio muy analizado debido a la importancia que tiene como

uno de los factores determinantes de la competitividad de los pueblos. Ademas, Una
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economia con mayor indice de competitividad tiene una mayor posibilidad de
alcanzar mejores tasas de crecimiento Lopez (2016). Esto hace que los paises
elaboren estrategias que permitan desarrollar las competencias ajustadas a sus

requerimientos.

Nuestro pais durante los Ultimos afios ha tenido una leve mejora en cuanto
al rendimiento académico de estudiantes, pero aun sigue por debajo de los niveles
promedio medidos por la Organizaciéon para la Cooperacion y Desarrollo
Economico (OECD, 2016). En cuanto al rendimiento en ciencias, lectura y
matematica; donde el promedio de los paises analizados en el afio 2015 oscila entre
493 y 490, mientras que la calificacion alcanzada de nuestro pais esta entre 387 y
397 (OECD, 2016). Por lo que el gobierno ha adoptado el enfoque por
competencias, dentro de las cuales se busca que el alumno aprenda a aprender,

dandole un rol importante al estudiante.

Siguiendo la tendencia anterior, Cajamarca ocupa el lugar 21 de 24 regiones
en el factor educativo, segun el Instituto Peruano de Economia (IPE, 2017), que
forma parte del Indice de Competitividad Regional (INCORE), lo que muestra una
gran falencia en cuanto al rendimiento de los estudiantes y las herramientas que

estos usan para mejorar su aprendizaje.

Asimismo, la Facultad de Ciencias Empresariales y Administrativas de la
Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo de Cajamarca realiza anualmente
una evaluacion de final de carrera a los estudiantes que cursan el ciclo X, en las
carreras que conforman la facultad. Los ultimos resultados reflejaron una tasa de
desaprobacion en la carrera de Administracion y Negocios internacionales un poco
mayor al resto de las carreras por lo que realiza constantes capacitaciones a su
personal docente en aras de mejorar esta situacion. Han sido leves las mejoras a
partir de ello y por esos es necesario cambiar el foco de estudio o complementar con

lo que ya se viene haciendo (UPAGU, 2017).
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Cabe indicar que la problematica del bajo rendimiento amerita la
comprension de distintos factores internos, como su dedicacion al estudio o su
capacidad para aprender y externos como la situacion econdémica y social, inherentes
a estudiantes y padres de familia de acuerdo a Cortez, Tutiven, & Villavicencio
(2017). Dentro de los factores que involucran al estudiante encontramos a la que

sera materia de investigacion, que son los habitos de estudio.

Como mencionan Hernandez, Rodriguez & Vargas (2012), el no identificar
y atender oportunamente la problematica, principalmente referente a los hdbitos de
estudio, puede incrementar la tasa de desercion ademas de generar en el estudiante
otro tipo de frustraciones futuras. Por lo que es necesario poder analizar la situacion
de los estudiantes en la actualidad, es decir el los primeros ciclos en que vienen a

formar parte de la carrera.
Por lo tanto se plantean la siguiente pregunta:
Problema General

(Cudl es la relacion entre los hébitos de estudio y el rendimiento académico

en estudiantes de la Universidad Guillermo Urrelo —2018?
Problemas Especificos

a) (Cudl es la relacion entre las técnicas de estudio y el rendimiento académico de
los estudiantes?

b) (Cual es la relacion entre la organizaciéon y el rendimiento académico de los
estudiantes?

c) (Cual es la relacion entre el tiempo de preparacion y el rendimiento académico
de los estudiantes?

d) (Cual es la relacion entre las técnicas en clase y el rendimiento académico de

los estudiantes?
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e) (Cudl es la relacion entre la distraccion y el rendimiento académico de los

estudiantes?

1.5. Operacionalizacion de las variables

1.5.1.

1.5.2.

Definicion Conceptual
Habitos de estudio

“Toda accidén automatizada por la practica y que permiten mejorar el
desempefio en labores académicas puesto que genera ahorro de recursos”

Chavez et al. (Como se citd en Beltran, 2005).

De acuerdo al inventario de estudios de Vicuiia (2005) y a las
definiciones desarrolladas en la fundamentacidén cientifica tenemos 5

dimensiones para la variable hébitos.

a) Técnica de estudio

b) Organizacion

¢) Tiempo de preparacion
d) Técnicas en clase

e) Distractibilidad
Rendimiento académico

“Quantum obtenido por el individuo en determinada actividad

académica”. Novaez (1986).
Definicion Operacional
Habitos de estudio

En relacion al inventario de habitos de estudio de Vicuia (2005) con

revision del afio 2014, los habitos de estudio se distribuyen en cinco areas:
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a.) Técnica de estudio. ;Como estudia usted?, conformado por 12 items, y

referido a las actividades realizadas por el estudiante para aprender.

b.) Organizacion. ;Coémo hace usted sus tareas?, conformado por 10 items,

referido a la las acciones propias del estudiante previas y durante su estudio.

c.) Tiempo de preparacion. ;CoOmo prepara usted sus examenes?,
conformado por 11 items. La dedicacion de espacio temporal para la

realizacion de sus actividades académicas.

d.) Técnicas en clase. ;Como escucha usted sus clases?, conformado por 13

items. Acciones a las que el estudiante apela para aprender durante una clase.

e.) Distractibilidad. Conductas en los momentos dedicados al estudio. ;Qué
acompana a los tiempos dedicados al estudio?, conformado por 9 items.
Objetos o situaciones que hacen perder la concentracion en el momento de

estudio.
Rendimiento académico

Resultado del aprendizaje que obtienen los estudiantes en su
formacion académica y que generalmente se expresa en calificaciones
(Martinez-Otero & Torres, 2005).

Promedio: Calificacion promedio ponderado de los estudiantes del
cuarto y sexto ciclo de la carrera. En concordancia con Cuadros, Moran &
Torres (2017) se considera el promedio de estos debido a que las materias
dictadas en esta instancia corresponden a su especialidad.

Las calificaciones se agrupan en los siguientes niveles:

1. Sobresaliente de 18 a 20.

2. Bueno de15a17.
3. Regular de 12 a 14.
4. Deficiente de 00all
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1.5.3. Operacionalizacion de las Variables.

Tabla 1

Operacionalizacion de las variables

Variable Definicion Indicadores  Instrumento items Valoracion Escala
Nunca
Rara vez
Técnica de Cuestionario 1,2,3,4,5,6,7, A veces Ordinal
estudio 4 8,9,10,11, 12. Frecuentement
e
Siempre
Nunca
13,1415, 16, [V
Organizacion Cuestionario 17,18, 19 20, 21, Ordinal
. Frecuentement
Acciones 22. R
?utor’nett.lzada por Siempre
pzféi:elfli%l:jor Nunca
Variable1 4. empefio Tiemno de 23,24, 25, 26, iaigcveesz
- académico, po d Cuestionario 27, 28, 29, 30, Ordinal
Habitos de . . preparacion Frecuentement
. perfeccionamient 31, 32, 33.
Estudio (X) e
o en el desarrollo .
Siempre
de labores y Nunca
horro d u
anorto ce 34,35,36,37,  Raravez
recursos. ..
Técnicas en Cuestionario 38, 39, 40, 41, A veces Ordinal
clase u 42,43, 44,45, Frecuentement
46. e
Siempre
Nunca
47,48,49.50, K ver
Distractibilidad Cuestionario 51, 52, 53, 54, Ordinal
55 Frecuentement
’ e
Siempre
Nivel de rendimiento
Variable2  Quantum 1. Sobresaliente ~ de 18 a 20
obtenido por el Ficha de
individuo en Calificacion registro de .
Rendimient determinada promedio calificaciones 2. Bueno del5al7 Ordinal
o académico actividad
) académica 3. Regular del12al4
4. Deficiente De00Oall
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1.6. Hipotesis
1.6.1. Hipdtesis General

Hi: Los habitos de estudio estan relacionados significativamente con
el rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad Guillermo

Urrelo - 2018.
1.6.2. Hipdtesis Especificas

a) Las técnicas para estudiar inciden significativamente en el rendimiento
académico.

b) La organizacion incide significativamente en el rendimiento académico.

c) El tiempo dedicado a la preparacion incide significativamente en el
rendimiento académico de los estudiantes.

d) Las técnicas en clase inciden significativamente en el rendimiento.

e) La distraccion tiene una incidencia estadistica y significativa en el

rendimiento.

1.7. Objetivos
1.7.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre los habitos de estudio y rendimiento

académico en estudiantes de la Universidad Guillermo Urrelo - 2018.
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1.7.2. Objetivos Especificos

a)

b)

d)

Determinar la relacion entre técnicas de estudio y el rendimiento

académico de los estudiantes

Determinar la relacion entre la organizacion y el rendimiento académico

de los estudiantes.

Determinar la relacion entre el tiempo de preparacion y el rendimiento

académico de los estudiantes.

Determinar la relacién entre las técnicas en clase y el rendimiento

académico de los estudiantes.

Determinar la relacion entre la distraccion y el rendimiento académico

de los estudiantes.
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CAPITULO I1
METODOLOGIA
2.1. Tipo y disefio de investigacion

La investigacion es de tipo descriptiva y de nivel relacional, pues se busco
determinar la asociacion entre los héabitos de estudio y el rendimiento académico en
estudiantes de la Carrera Profesional de Administracion y Negocios Internacionales.
Por otro lado, el enfoque utilizado fue cuantitativo y de disefio no experimental
puesto que no se realiz6 manipulacion alguna sobre las variables, que ya estaban
dadas.

Podemos representar el disefio de la siguiente manera:

= 01
N r
40
A
Donde:
N: Poblacion
r: Relacion
O: Observacion.
X: Habitos.
y: Resultados obtenidos (Rendimiento).

Por la naturaleza de la informacion, estamos ante un estudio de corte
transversal puesto que la informacion a recopilar se da en un solo instante. Es decir

los habitos y las calificaciones fueron tomados una sola vez.
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2.2. Poblacion y Muestra

Poblacion.

Constituida por estudiantes del segundo afio y tercer afio (o estudiantes del
cuarto y sexto ciclo) de la carrera profesional de Administracion y Negocios
Internacionales, que de acuerdo al reporte de matriculados en el periodo regular
2018 II fueron un total de 61 estudiantes pertenecientes, efectivamente, al segundo
y tercer afio de la carrera de Administracion y Negocios Internacionales. Individuos
que fueron sujetos a términos de exclusion tales como: La negativa de dar el
consentimiento para la participacion en la investigacion, Alumnos retirados.

La decision de considerar a estos alumnos y no a todos los de la carrera,
fueron dos: la primera de ellas debido a la pertinencia de la aplicacion de los
inventarios de habitos de estudio, los cuales se sugiere ser aplicados desde
estudiantes de nivel secundario hasta universitarios de los primeros afos de la
carrera. La segunda razon hace alusion a los estudiantes del afio 1 (primer y segundo
ciclo) de la carrera, los cuales al igual que todos los estudiantes de la universidad
desarrollan las mismas materias, y tienen la posibilidad de cambiar de carrera;
siendo a partir del afio 2 (ciclo tres en adelante) que formalmente son parte de la

carrera profesional que ellos eligen.

Muestra.

Para la presente investigacion no presentd muestra debido a que se analizara
la poblacion de estudiantes de la carrera de Administracion y Negocios

Internacionales.
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2.3. Técnicas e instrumentos de investigacion

La encuesta fue empleada como técnica mientras que una ficha de registro
de calificaciones obtenidas de la Direccion de Admision y Registro Académico de
la universidad. En este sentido se solicitd a los estudiantes la firma de un
consentimiento informado. Con respecto al instrumento utilizado, el inventario de
habitos de estudio CASM — 85 — revision 2014 de Vicuia Peri, toma en cuenta 5
areas: técnica de estudio, organizacion, tiempo de preparacion, técnicas en clase, y
la distractibilidad.

La validacién fue sometida a la evaluacion de tres expertos, y para la
confiabilidad se realiz6 una prueba piloto en 15 estudiantes, que arrojo un Cronbach

de 0.74 consignado una confianza aceptable.
2.4. Procesamiento y analisis de informacion

En primera instancia se da la codificacion (mediante el codigo SUNEDU de
cada estudiante) y la posterior tabulacion de los resultados en el software SPSS
version 25. Mediante el cual se realizo6 el calculo de estadisticas descriptivas. Luego
se procede a hallar el coeficiente de correlacion Pearson para relacional cada
dimension de los habitos con el rendimiento.
La contrastacion de hipotesis se realiza siguiendo la secuencia presentada a
continuacion:
1°. Planteamiento de Hipotesis
Ho:rs =0
Ha:7r, #0

2°. Eleccion del nivel de confianza.
Nivel de confianza: 95%
a=0.05

3°. Determinar el estadistico de prueba.
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_ Xxiyi—nXxy

rx -
y (n—1)sxSy
Donde:
Ty - Coeficiente de correlacion lineal de Pearson entre la variable

independiente y dependiente.
x; : Habitos.

Vi : Rendimiento.

4°. Regla.

Cuando, p-valor < 0.05, entonces rechazamo la hipétesis nula. (Calculado son
SPSS 21)

Se hizo uso del paquete estadistico IBM SPSS 21 con la respectiva codificacion
de los datos. Mientras que el andlisis estuvo respaldado por estadisticas
descriptivas, tablas y graficos, ademas de tablas cruzadas que permitieron una
mayor profundidad en la interpretacion de los resultados. Se utilizo el coeficiente
de Correlacion lineal de Pearson en la determinacion de relacion entre las

variables.
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CAPITULO 111
RESULTADOS
3.1. Habitos de Estudio y el Rendimiento Académico

Tabla 2
Habitos de estudio y el rendimiento académico

Habitos de Estudio y el Rendimiento Académico

Habitos
(Variable 1)

Correlacion de Pearson 1
Habitos . .
) Sig. (bilateral)
(Variable 1)
N 53
Rendimiento Correlacion de Pearson -0,140
académico (Variable Sig. (bilateral) 0,318
2) N 53

Rendimiento
académico
(Variable 2)
-0,140

0,318
53
1

53

La correlacion observada entre la variable habitos de estudio, que agrup6 a

cinco dimensiones, y el rendimiento académico en los estudiantes de cuarto y sexto

ciclo de la carrera profesional de Administracion y Negocios Internacionales es

negativa y proxima a cero (-0.140). En cuanto a la su significancia estadistica, esta

resultd no significativa.
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3.2. Técnicas de estudio y el Rendimiento académico

Tabla 3

Técnicas de estudio y su correlacién con rendimiento.

Técnicas de estudio y el Rendimiento académico

Técnicas de

) Rendimiento
estudio )
académico
(Dimensioén 1)
) ] Correlacion de Pearson 1 0,155
Técnicas de estudio
Sig. (bilateral) 0,268
(Dimension 1)
N 53 53
Correlacion de Pearson 0,155 1
Rendimiento
Sig. (bilateral) 0,268
académico
N 53 53

La primera dimension analizada corresponde a las técnicas de estudio
utilizadas para la labor académica que se constituye de 12 items que dan respuesta
a la pregunta ;como estudia usted? e implica las acciones realizadas con el fin de
mejorar la performance académica. De esta dimension, y los resultados
evidenciados por la tabla 3, podemos decir aseverar una correlacion positiva, de
caracter débil, y dado que el coeficiente de correlacion de Pearson es de 0,155; la
cual no es significativa (Sig. Bilateral = 0,268). Por lo que se infiere correlacion

no significativa entre técnicas de estudio en relacion al rendimiento.
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3.3. Organizacion y el Rendimiento

Tabla 4

Organizacion y rendimiento

Organizacién y el Rendimiento académico

Organizacion

(Dimension 2)

Correlacion de Pearson 1
Organizacion ) )
} ] Sig. (bilateral)
(Dimension 2)
N 53
Correlacion de Pearson -0,121
Rendimiento ) )
) Sig. (bilateral) 0,388
académico
N 53

Rendimiento
académico
-0,121
0,388
53
1

53

La tabla 4 muestra que al relacionar la organizacion de los estudiantes para

realizar sus tareas académicas con el rendimiento, existe una correlacion de tipo

negativa y débil (Coeficiente de correlacion de Pearson

significativa dado a que la significancia 0,388 > 0.05.

3.4. Tiempo de preparacion y el rendimiento

Tabla 5

Tiempo de preparacion y el rendimiento

= -0,121), y no

Tiempo de preparacién y el Rendimiento académico

Tiempo de preparacion
(Dimension 3)

Tiempo de Correlacion de Pearson 1
preparacion Sig. (bilateral)
(Dimension 3) N 53
Correlacion de Pearson -0,146
Rendimiento
Sig. (bilateral) 0,298
académico
N 53

Rendimiento
académico
-0,146
0,298
53
1

53
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Situacion similar, a la anterior dimension, se puede observar en relacion a

al tiempo de preparacion y el rendimiento académico ya que con un coeficiente

débil y negativo (-0.146) entre la dimension 3 y la variable rendimiento, lo que

implica que a mayor tiempo de preparacion el rendimiento académico seria menor.

Esta relacion resulta ser no significativa (0.298 > 0.05).

3.5. Técnicas en clase y el rendimiento

Tabla 6

Técnicas en clase y el rendimiento

Técnicas en clase y rendimiento

Técnicas en clase

(Dimension 4)

] Correlacion de Pearson 1
Técnicas en clase ] i
) ) Sig. (bilateral)
(Dimension 4)
N 53
o Correlacion de Pearson -0,296"
Rendimiento
) Sig. (bilateral) 0,032
académico
N 53

Rendimiento

académico

-0,296"
0,032
53
1

53

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Para esta cuarta dimension se halla un coeficiente de correlacion negativo

de -0.296 y una significancia de 0.032 menor al 0.05 del p-valor, lo que nos indica

que lo que el estudiante hace dentro de la clase se relaciona de manera inversa con

las calificaciones obtenidas.
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3.6. Distractibilidad y el Rendimiento

Tabla 7

Distractibilidad y el rendimiento académico

Distractibilidad y el Rendimiento académico

Distractibilidad Rendimiento
(Dimension 5) académico
Correlacion de Pearson 1 -0,081
Distractibilidad
Sig. (bilateral) 0,563
(Dimension 5)
N 53 53
Correlacion de Pearson -0,081 1
Rendimiento
Sig. (bilateral) 0,563
académico
N 53 53

La dimension 5 esta dentro de la misma tendencia de las dimensiones
anteriores, donde se observo una correlacion cercana a 0 (-0.081) que evidencia la
inexistencia de una relacion entre la distractibilidad que el estudiante da cabida en

y el rendimiento. (0.563 > 0.05).
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3.7. Estadisticas descriptivas de los encuestados

Para el inicio del analisis de los resultados obtenidos, se realizO una

descripcion inicial de la poblacion estudiada.

Tabla 8
Distribucion de la poblacion por sexo.

Tabla de frecuencias con respecto al Sexo de los encuestados

) ) ) . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
Masculino 22 41,5 41,5 41,5
Valido Femenino 31 58,5 58,5 100,0
Total 53 100,0 100,0

De la tabla 8 se desprende que los estudiantes de la carrera de
Administracién y Negocios Internacionales de cuarto y sexto ciclo cuentan con un
41,5% de poblacion masculina, mientras que el 58,5% restante esta representado

por mujeres, tal como se puede evidenciar en la figura 1.

Sexo de los estudiantes de 1la carTera de Administracién y Negocios Internacionales
1 dasculine
BT emenine

Figura 1. Composicion de la carrera por el sexo de los estudiantes.
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Tabla 9

Estadistica descriptiva de la edad de los estudiantes.

Edad de los estudiantes

Valido
Perdidos

Media
Mediana
Moda
Desv. Desviacion
Varianza
Rango
Minimo
Maximo

25

Percentiles 50

75

53
0
20,89
21,00
19
2,145
4,602
8
18
26
19,00
21,00
22,00

Con respecto a la edad de los estudiantes podemos observar que en

promedio los estudiantes del cuarto y sexto ciclo presentan una edad promedio de

21 afios, para ambos ciclos, con una desviacion estandar de 2,15. Ademas los

estudiantes de 18 a 22 anos de edad representan el 75%, mientras que los mayores

a esta edad son el 25% restante.
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Tabla 10

Edad de los estudiantes agrupada

Edad de los estudiantes de la carrera agrupada en intervalos

Frecuencia Porcentaje
Menores a 20 25 47,2
Entre 21 al 23 18 34,0
Valido
De 24 mas 10 18,9
Total 53 100,0

valido
47,2
34,0
18,9
100,0

Porcentaje

Porcentaje
acumulado
47,2
81,1
100,0

Al agrupar por rango de edades, encontramos que el 81,1% de poseen una

edad menor o igual a 23 afios, dejando solo un 18,9% de integrantes que van de

los 24 a mas afios de edad.

a0

Porcentaje

Ienores a 20 Entre 21 al 23

Figura 2. Edad de los estudiantes del cuarto y sexto ciclo en intervalos.

De 24 mas

El 47% de los estudiantes poseen una edad inferior o igual a 20 afios, por

otro lado de 21 a 23 afios encontramos al 34%. Cabe sefialar que existen 2
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estudiantes que superan los 24 afios de edad, los cuales representan el 3,7% del

total.

3.8. Tablas de contingencia

Resulta adecuado ante los resultados evidenciados analizar algunas tablas

cruzadas que nos den una lectura alternativa asi, para este analisis tenemos que

Tabla 11
Sexo y Ciclo al cual pertenecen los estudiantes

Tabla de contingencia

LA qué ciclo de

estudios pertenece? Total
4 6
Recuento 12 10 22
) % dentro de ;Cual es su
Masculino 54,5% 45,5% 100,0%
sexo?
(Cual es % del total 22.,6% 18,9% 41,5%
su sexo? Recuento 20 11 31
) % dentro de ;Cuél es su
Femenino 64,5% 35,5% 100,0%
sexo?
% del total 37,7% 20,8% 58,5%
Recuento 32 21 53
Total
% del total 60,4% 39,6% 100,0%

También resulta interesante resaltar la composicion de los ciclos de
estudios analizados respecto al género de los estudiantes, asi, como podemos
apreciar en la tabla 3, se puede indicar que la mayor proporcion de poblacion
masculina y femenina se encuentran en el cuarto ciclo, ya que el 54, 5% de los

varones y el 64,5 de las mujeres pertenecen a este ciclo. Cabe sefialar que los
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estudiantes del sexto ciclo solo representan el 39,6% del total de estudiantes que
participaron en el estudio, mientras que los estudiantes del cuarto ciclo representan

el 60.4% del total de los estudiantes involucrados en la investigacion.

Tabla 12

Lectura y subrayado y rendimiento académico

Tabla cruzada Habitos y Rendimiento

Calificacion (Agrupada)

. Total
Deficiente Regular Bueno

Recuento 0 2 0 2
. % dentro de

Negativos . ) 0,0% 5,3% 0,0% 3,8%
Calificacion

% del total 0,0% 3,8% 0,0% 3,8%

Recuento 6 14 3 23
Poco % dentro de

o ) ) 60,0% 36,8% 60,0% 43,4%
) Positivos Calificacion

Habitos
d % del total 11,3% 26,4% 5,7% 43,4%
e
) Recuento 3 21 2 26
estudio

o % dentro de

Positivos . . 30,0% 55,3% 40,0% 49,1%
Calificacion

% del total 5,7% 39,6% 3,8% 49,1%

Recuento 1 1 0 2
Alto % dentro de

o ) ) 10,0% 2,6% 0,0% 3,8%
positivos Calificacion

% del total 1,9% 1,9% 0,0% 3,8%

Recuento 10 38 5 53
% dentro de

Total ) ) 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Calificacion

% del total 18,9% 71,7% 9,4% 100,0%

De acuerdo a la tabla 12 podemos decir que en total un 17% (11,3% +

5,7%) de los estudiantes de la carrera que poseen habitos en el plano positivo,
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muestran un rendimiento deficiente; mientras que el 39.6% de los estudiantes con

habitos de estudio positivos s6lo alcanzan rendimientos regulares.

Por otro lado, llama la atencion que de los dos estudiantes identificados
con habitos muy positivos, ninguno de ellos alcanza buenos calificativos, lo que
se contrasta con los resultados mostrados en tablas anteriores e indican una no

asociacion entre nuestras variables.
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CAPITULO IV
ANALISIS Y DISCUSION

Se establecid, en la pesquisa, determinar qué tipo de relacion existente entre los
habitos de los estudiantes de la universidad UPAGU y su rendimiento académico para el

afno 2018,

Del resultado evidenciados en la tabla 02 se aprecia un coeficiente de correlacion
igual a -0.140, que sometida a la prueba de contraste resultd no significativa (0.318 >
0.05), eso quiere decir, o demarca la no existencia de alguna relacion significativa de
habitos y rendimiento. En tal sentido, estos resultados concuerdan con los hallados por de
Norzagaray (2013) y a los de Mondragon, Cardozo & Bobadilla (2017) al no encontrar
relacion entre las variables, en tal sentido cobra relevancia la incidencia de factores
distintos como el papel docente en el proceso, la motivacion (Gambini ,2017), las
habilidades y actitudes que poseen los estudiantes tales como la ansiedad (Credé & Natan,
2008), ademas de factores contextuales que podrian influenciar de manera negativa

(Martin, Garcia, Torbay, & Rodriguez, 2008).

De los resultados de las tablas 3, 4, 5, y 7 donde no se aprecian relaciones
significativas entre las técnicas de estudio (sig. 0,268), La organizacion (sig. 0,388), El
tiempo de preparacion (sig. 0,298), y la distractibilidad (sig. 0.563) con los habitos de
estudio se puede mencionar que estos no son influyen sobre el rendimiento. En relacion a
estos resultados Cuadros, Moran, & Torres (2017) realizaron un estudio similar en una
institucion de tipo militar donde no identificaron relacion entre las variables, arguyendo
que esto se debe en gran medida al sistema que se sigue en el servicio castrence puesto

que se tienen habitos constantes.

Para Mondragon, Cardozo & Bobadilla (2017) es necesario el analisis de otros
factores intervinientes en el rendimiento académico, cabe indicar estos autores al igual

que en esta investigacion no encuentran una relacion entre estas variables, aunque estos
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utilizan cuatro dimensiones (Entorno de ambiente, la planificacion, materiales utilizados
y asimilacion) para los habitos de estudio las cuales guardan mucha semejanza con el

inventario utilizado en la investigacion.

Salas (2005), Cruz & Quifiones (2011) ; Mondragon, Cardozo & Bobadilla (2017)
y Norzagaray (2013), encuentran hallan una correlacion negativa entre las variables lo que
daria mayor incapié a que los factores externos y personales (Martin, Garcia, Torbay, &

Rodriguez, 2008) juegan un papel fundamental.

Importante aclaracion es tener en cuenta el uso de promedios ponderados, para el
estudio, que permitan evaluar los rendimientos en cada uno de los estudiantes, ya que el

sistema de evaluacion empleado en la institucion
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1. Conclusiones

Luego de revisada la bibliografia, procesados los datos y presentados los

resultados se concluye:

No existencia de correlacion entre las técnicas de estudio y el rendimiento

académico (Coeficiente de correlacion = 0,155 y Sig. bilateral = 0,268).

No existencia de correlacion estadisticamente significativa entre organizacion y el

rendimiento académico (Coeficiente de correlacion =-0,121 y Sig. bilateral= 0,388).

La preparacion y el rendimiento no se correlacionan significativamente (Coeficiente

de correlacion = -0.146 y Sig. = 0.298).

Por otro lado, las técnicas empleadas durante una sesion y el rendimiento, presentan
correlacion estadisticamente significativa (coeficiente de correlacion = 0.296 y

significativo (Sig. = 0.032).

Distractibilidad con rendimiento académico no presentan correlacion

estadisticamente significativa.
Finalmente para nuestras dos variables de estudio se determind que no existe

relacion estadisticamente significativa entre estas debido a que los resultados

estadisticos muestran un coeficiente de correlacion de -0.14.
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4.2. Recomendaciones

Se recomienda.

Profundizar en estudios que involucren a la identificacion de otros factores
distintos a los habitos de estudio que influyan en el rendimiento académico de los

estudiantes en la universidad.

De lo anterior se deprende la necesidad de continuar en el proceso de
capacitaciones docentes enfocadas en mejorar no sélo el “quantum” o calificacion
de los estudiantes sino también aspectos relacionados a la motivacion, el manejo de

contextos y despliegue de habilidades.

Disefar un sistema de informacion flexible en el registro de calificaciones
de los estudiantes con la finalidad de facilitar las investigaciones de este tipo puesto
que de momento la rigidez impide construir mejores indicadores necesarios en

investigacion.
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Anexos

Anexo 1: Cuestionario

INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

INSTRUCCIONES: DATOS GENERALES
)
Masculi
A continuacién se le presenta un inventario de Habitos de Sexo a(scu)lno
Estudio, que le permitira conocer las formas dominantes de Femenino
trabajo en su vida académica y de esa manera aislar
aquellas conductas que pueden estar perjudicandole su Edad
mayor éxito en el estudio. Para ello solo tienes que poner .
1 'el) : - . . Ciclo
una “X” en el cuadro que mejor describa su caso particular;
PROCURE CONTESTAR NO SEGUN LO QUE Grupo
DEBERIA HACER O HACEN SUS COMPANEROS
SINO DE LA FORMA COMO USTED ESTUDIA Fecha
DNI
;COMO ESTUDIA USTED? Nunca | Raravez | A veces Frf:;ft‘fe' Siempre

Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando
los puntos mas importantes.

2 | Subrayo las palabras cuyo significado no sé.

Regreso a los puntos subrayados con el proposito

3 de aclararlo.
Busco de inmediato en el diccionario el

4 | .
significado de las palabras que no sé.

5 Me hago preguntas y me respondo en mi propio
lenguaje lo que he comprendido.

6 Luego, escribo en mi propio lenguaje lo
comprendido.

7 Doy una leida parte por parte y repito varias

veces hasta recitarlo de memoria.

8 | Trato de memorizar todo lo que estudio.
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Repaso lo que he estudiado después de 4 u 8

? horas.
Me limito a dar una leida general a todo lo que
10 .
tengo que estudiar.
1 Trato de relacionar el tema que estoy estudiando
con otros temas ya estudiados.
12 | Estudio solo para los examenes.
:COMO HACE USTED SUS TAREAS? Nunca | Raravez | A veces F"fﬁ:;t‘;te' Siempre
13 Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la
respuesta casi como dice el libro.
Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y
14 , .
luego contesto segiin como he comprendido.
15 Las palabras que no entiendo, las escribo como
estan en el libro sin averiguar su significado.
Le doy mas importancia al orden y presentacion
16 . S,
del trabajo que a la comprension del tema.
En mi casa, me falta tiempo para terminar con
17 | mis tareas, las completo en el colegio
preguntando a mis amigos.
Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo
18
que me resuelvan todo o gran parte de la tarea
Dejo para el Gltimo momento la ejecucion de mis
19 | tareas por eso no las concluyo dentro del tiempo
fijado.
20 Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a
otra.
’1 Cuando no puedo resolver un tarea me da rabia o
mucha célera y ya no la hago
Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas
22 | T e
dificil y luego voy pasando a las mas faciles
. Frecuente- | .
.COMO PREPARA USTED SUS EXAMENES? Nunca | Raravez A veces mente Siempre

23

Estudia por lo menos dos horas todos los dias.

24

Espero que se fije la fecha de un examen o
evaluacion para poder estudiar.
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Cuando hay examen oral, recién en el salén de

2 . X
S clases me pongo a revisar mis apuntes.

26 | Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

27 | Repaso momentos antes del examen.

28 Preparo un plagio por si acaso me olvido un
tema.

29 Confié que mi compaiiero me “sople” alguna
respuesta en el momento del examen.
Confié en mi buena suerte por eso solo estudio

30 | aquellos temas que supongo que el profesor
preguntara.
Cuando tengo dos o mas examenes el mismo dia

31 | empiezo a estudiar por el tema mas dificil y
luego por el mas facil.

32 Me presento a rendir mis exdmenes sin haber
concluido con el estudio de todo el tema.

33 Durante el examen se me confunden los temas, se

me olvida lo que he estudiado.

(COMO ESCUCHA USTED SUS CLASES?

Nunca

Rara vez

A veces

Frecuente-
mente

Siempre

34

Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el
profesor.

35

Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes.

36

Inmediatamente después de una clase ordeno mis
apuntes.

37

Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no
sé, levanto la mano y pido su significado.

38

Estoy mas atento a las bromas de mis
compafleros que a la clase.

39

Me canso rapidamente y me pongo hacer otras
cosas.

40

Cuando me aburro me pongo a jugar o a
conversar con mi amigo.

41

Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el
profesor me aburro y lo dejo todo.
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42

Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a
pensar, sofiando despierto.

43

Mis imaginaciones o fantasias me distraen
durante las clases.

44

Durante las clases me distraigo pensando lo que
voy hacer a la salida.

45

Durante las clases me gustaria dormir o tal vez
irme de clases.

46

Durante las clases atiendo llamadas o mensajes
de mi celular.

{QUE ACOMPANA SUS MOMENTOS DE
ESTUDIOS?

Nunca

Rara vez

A veces

Frecuente-
mente

Siempre

47

Requiero de musica, sea del radio o del mini
componente.

48

Requiero de la compafiia de la TV.

49

Requiero de tranquilidad y silencio.

50

Requiero de alglin alimento que como mientras
estudio.

51

Su familia, que conversan, ven TV o escuchan
musica.

52

Interrupciones por parte de sus padres pidiéndole
alglin favor.

53

Interrupciones de visitas, amigos, que le quitan el
tiempo.

54

Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc.

55

Estar conectado, por mi celular u otro medio, con
mis redes sociales.

Fuente: Tomado de Rebaza (2016): Propiedades psicométricas del inventario de habitos de estudio en

estudiantes del nivel secundario de la provincia de Otuzco.
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Anexo 2: Ficha de registro de calificaciones

Z
o

Apellidos y Nombres

Codigo
SUNEDU /
DNI

Promedio
Ponderado

O |0 ||| N AW -

—
(=]

p—
j—

[u—,
N

p—
W

p—
LN

—
(9}

—
N

.
|

e
=)

p—
o

[
=}

N
—

N
N

[
w

[N\
=~

[
()]

52



Anexo 3.

Matriz de Consistencia.

Habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes de Administracion y Negocios Internacionales de la Universidad Antonio
Guillermo Urrelo - 2018.

habitos de estudio y rendimiento
académico en estudiantes de
Administracion y Negocios
Internacionales de la
Universidad Antonio Guillermo
Urrelo - 2018?

Habitos de estudio y
rendimiento académico en
estudiantes de Administracion y
Negocios Internacionales de la
Universidad Antonio Guillermo
Urrelo - 2018.

significativamente en el
rendimiento académico de los
estudiantes de Administracion y
Negocios Internacionales de la
Universidad Antonio Guillermo
Urrelo - 2018.

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipoétesis Especificas

- (Cual es la relacion entre las
técnicas de estudio y el
rendimiento académico de los
estudiantes?

- (Cual es la relacion entre la
organizacion y el rendimiento
académico de los estudiantes?
- ¢ Cual es la relacion entre el
tiempo de preparacion y el
rendimiento académico de los
estudiantes?

- (Cuél es la relacion entre las
técnicas en clase y el
rendimiento académico de los
estudiantes?

- ¢ Cudl es la relacion entre la
distraccion y el rendimiento
académico de los estudiantes?

- Determinar la relacion entre
las técnicas de estudio y el
rendimiento académico de los
estudiantes

- Determinar la relacion entre la
organizacion y el rendimiento
académico de los estudiantes.

- Determinar la relacion entre el
tiempo de preparacion y el
rendimiento académico de los
estudiantes.

- Determinar la relacion entre
las técnicas en clase y el
rendimiento académico de los
estudiantes.

- Determinar la relacion entre la
distraccion y el rendimiento
académico de los estudiantes.

- Las técnicas de estudio inciden
significativamente en el
rendimiento académico de los
estudiantes

- La organizacién incide
significativamente en el
rendimiento académico de los
estudiantes.

- El tiempo de preparacion
incide significativamente en el
rendimiento académico de los
estudiantes.

- Las técnicas en clase inciden
significativamente en el
rendimiento académico de los
estudiantes.

- La distraccion incide
significativamente en el
rendimiento académico de los
estudiantes.

Habitos de estudio.

D1. Técnica de estudio
D2. Organizacion

D3. Tiempo de
preparacion

D4. Técnicas en clase
DS5. Distractibilidad

Variable Dependiente:
Rendimiento académico
D1: Promedio
Ponderado.

Problema General Objetivo General Hipdtesis General Variables Marco Teérico
. . . i . Variabl Habitos de estudi
(Cual es la relacion entre los Determinar la relacion entre los | Los habitos de estudio inciden arlable . abitos de estudio
Independiente:

Teorias de aprendizaje

Técnica de estudio
Organizacion

Tiempo de preparacion
Técnicas en clase
Distractibilidad

Rendimiento
académico
Factores de
Rendimiento
académico.

53



Anexo 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estas siendo invitado (a) a participar en la investigacion “Habitos de estudio y rendimiento
académico en estudiantes de Administracion y Negocios Internacionales de la Universidad
Privada Antonio Guillermo Urrelo”. Deseamos contar con tu ayuda para lograr los propdsitos
de este estudio. Por lo que te pedimos firmes este documento donde se indica tu aceptacion
de participar en ella y ademas nos proporcionas tu consentimiento para solicitar, recabar y
hacer uso de tus calificaciones. Cabe indicar que las respuestas al cuestionario y la
informacion recabada sobre los calificativos seran tratadas con absoluta reserva. Ademas, los
resultados no seran utilizados para ninglin otro propdsito que no sea la investigacion referida.

Agradezco tu participacion y valoro mucho tu apoyo.
Atentamente.

David Boiion Diaz

D 0 , acepto participar en

la investigacion.
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Habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes de la Universidad
Guillermo Urrelo - Cajamarca 2018.

Study habits and academic performance in students of the Guillermo Urrelo University -
Cajamarca 2018.

David Bofion Diaz.
Economista, Universidad Nacional de Cajamarca.

Maestro en educacion con mencion en docencia universitaria y gestion educativa, Escuela
de Posgrado, Universidad San Pedro Filial Cajamarca.

davidbd26(@gmail.com

Resumen

La investigacién determina la relaciéon existente entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Universidad Guillermo Urrelo de la ciudad de Cajamarca. Para tal fin, se
estudia y toma como poblacion a 61 estudiantes de la carrera de administracion y negocios internacionales que
cursan el segundo y tercer afo de la carrera, los cuales corresponderan a los ciclos IV y VI del semestre 2018
1I.

El estudio es de tipo descriptivo, no experimental, de nivel relacional y de corte transversal. La técnica
empleada es la encuesta para lo que se utiliza una adaptacion del inventario de habitos de estudio CASM — 85
— Revision 2014 y planteado por Vicuila Peri, que presenta 5 areas. En cuanto al rendimiento académico se
utilizaran las calificaciones promedio ponderado alcanzados durante el segundo (tercer ciclo) y tercer afio
(quinto ciclo) de la carrera. Para determinar la relacion entre las variables se utilizo el coeficiente de correlacion
de Pearson, los que mostraron una relacion negativa no significativa entre las variables de estudio.

Palabras Claves: Habitos de estudio, rendimiento académico, estudiantes, universidad.

Abstract

The research determines the relationship between study habits and academic performance in the
students of the Guillermo Urrelo University in the city of Cajamarca. For this purpose, 61 International business
and administration students, who are studying the second and third year of the course are studied and taken as
a population, which corresponds to IV and VI cycles of the 2018 II semester.

The study is descriptive, non-experimental, relational level and cross-sectional. The technique used is
the survey for which an adaptation of the inventory of study habits CASM - 85 - 2014 revision and raised by
Vicuiia Peri is used, which presents five areas. In terms of academic performance, the average grades achieved
during the second (third cycle) and third year (fifth cycle) of the career will be used. To determine the
relationship between the variables, the Pearson correlation coefficient was used, which showed a non-
significant negative relationship between the study variables.

Keywords: Study habits, academic performance, students, university.

Introduccion

Existen muchas clasificaciones que tratan sobre el resultado del aprendizaje entre los
cuales podemos mencionar al declarativo — conceptual, el procedimental y a las estrategias
de aprendizaje, como resultados cognitivos del aprendizaje. Ademas, entre los resultados de
tipo afectivo — comportamental y social encontramos a: las actitudes, el auto concepto y la
conducta y habilidad de tipo personal y social. Estos resultados, propios de la ensefanza,
deben ser medidos sin importar su tipo, y generalmente se hace mediante pruebas
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estandarizadas que miden el aspecto cognitivo mediante calificativos y que es denominado
rendimiento académico (Castrejon, 2014).

Asimismo Willcox (2011) sostiene que las calificaciones son normalmente la medida
de desempeflo mas utilizada, aun cuando se ha recurrido a otro tipo de indices, y se ha
considerado analizar otras variables Lamas (2015).

Dentro de los factores que intervienen en el rendimiento académico tales como el
personal institucional, socio econdmico, tecnologico Navarro & Blandon (2017); o el grado
de cooperacion y la apariencia fisica, el rol de la sociedad, los estilos de aprendizaje, la
naturaleza psicoldgica Edel (2003); Reynoso (2011) considera necesario tener en cuenta la
interaccion de estos.

Por otra parte un habito considerado como un modo especifico de proceder por los
actos repetidos segun la Real Academia Espafiola (2018). En el plano educativo, los hébitos
son una conducta obtenida mediante la repeticion Velazquez (1961), o con rutinas cotidianas
que permiten lograr los aprendizajes Perremoud (2008).

Lo que los estudiantes hagan con la informacidon —coémo la reciben, repasan,
transforman, codifican, almacenan y recuperan— es de gran importancia. La manera en que
los estudiantes procesan la informacion determina qué aprenden, cuando y como, asi como
el uso que daran al aprendizaje. Las teorias cognoscitivas subrayan la funcion de los
pensamientos, las creencias, las actitudes y los valores de los estudiantes. Aquellos que dudan
de su capacidad para aprender, tal vez no se dediquen convenientemente a sus tareas o
trabajen sin entusiasmo, lo que retardara el aprendizaje (Schunk, 2012).

En la labor académica universitaria las actividades implican memorizar de
informacion abundante, analizar, sintetizar, elaborar anotaciones a manera de resumen, entre
otras, que permitiran un mejor rendimiento (Candray de Alarcén & Martinez F., 2012) o el
logro de metas (Oré 2012).

Investigaciones realizadas en estudiantes universitarios, respecto a la relacion entre
habitos de estudio y rendimiento, como los de Mondragén, , & Bobadilla (2017) que se
enfocan en las condiciones ambientales, la planificacion, uso de material y asimilacion de
contenidos para medir los habitos. Mientras que, Norzagaray (2013) toma en cuenta la lectura
y toma de notas, la concentracion, la reparticion del tiempo ademas de las relaciones mutuas,
en lo que se consideraron estrategias, con hallazgos no significativos en el primero de los
casos y bajos en el segundo. Tales casos similares a los de Salas (2013) y Salas (2013).

Cruz & Quifiones (2011) como Mondragén, Cardozo & Bobadilla (2017) y
Norzagaray (2013), utiliza el inventario de hébitos de estudio de Glibert Wernn hallando
resultados significativos entre las variables de estudio; recomendando enfoque minucioso en
la mejorar los hébitos de estudio para incrementar el rendimiento académico en
universitarios.

Nufiez & Sénchez (1991) en su estudio plantean una comparacion de los hébitos de
estudio en dos grupos EGB (Educacion General Basica) y BUP (Bachillerato Unificado
Polivalente). En primera instancia se determiné los habitos de estudio para ambos grupos,
para luego determinar las relaciones. Los resultados indican que existen disparidades en el
comportamiento de las variables. Por lo que mencionan que no existe una relacion
necesariamente establecida entre los habitos de estudio y el rendimiento para los de menor
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nivel, mas si existe tal relacion para los de nivel superior. Lo ultimo indica que los estudiantes
se agencian de estrategias al cursar a un nivel superior.

Chilca (2017) ademas de los habitos de estudio inserta la autoestima para relacionarla
con el rendimiento. Mediante el inventario de habitos de estudios de Luis Vicufia Peri, y Tras
aplicar el analisis de regresion lineal multiple no identifica relacion del rendimiento
académico con la autoestima, mas si, con los habitos de estudio, de la misma manera Guerra
(2015). Mientras que Gambini (2017) inserta en su tesis la variable motivacion aunada a los
habitos de estudio, y que al relacionarlas con el rendimiento de los estudiantes concluye que
autoestima y habitos de estudio tienen una relacion fuerte con el rendimiento académico.

Material y métodos

La investigacion es de tipo descriptiva y de nivel relacional, pues se pretende
determinar la asociacion entre los hdbitos de estudio y el rendimiento académico en
estudiantes de la Carrera Profesional de Administracion y Negocios Internacionales de la
universidad privada Antonio Guillermo Urrelo de Cajamarca. Por otro lado, se puede argiiir
que es de enfoque cuantitativo y de disefio no experimental puesto que no se pretende realizar
manipulacion alguna sobre las variables, que ya estdn dadas. Por la naturaleza de los datos
estamos ante un estudio de corte transversal puesto que la informacion a recopilar se da en
un solo instante. Es decir los habitos y las calificaciones son tomados una sola vez.

Se considero al total de la poblacion, que esta conformada por 61 estudiantes del
segundo afo y tercer aflo (o estudiantes del cuarto y sexto ciclo) de la carrera profesional de
Administracion y Negocios Internacionales.

La técnica empleada es la encuesta (con alfa de Cronbach de 0.74) y una ficha de
registro de calificaciones. Con respecto al instrumento utilizado, el inventario de hébitos de
estudio CASM — 85 — revision 2014 de Vicufia Peri, toma en cuenta 5 areas: técnica de
estudio, organizacion, tiempo de preparacion, técnicas en clase, y la distractibilidad. Para
luego realizar el contraste con el coeficiente de correlacion de Pearson a un nivel de confianza
de 95% y un a = 0.05.

Resultados.

Tabla 1

Correlacion entre habitos de estudio y el rendimiento académico

Correlacion: Habitos de Estudio y el Rendimiento Académico

Habitos de Rendimiento
estudio académico
Correlacion de Pearson 1 -,140
Habitos de estudio
Sig. (bilateral) ,318
N 53 53

La correlacion observada entre la variable hébitos de estudio, que agrupa a cinco
dimensiones, y el rendimiento académico en los estudiantes de cuarto y sexto ciclo de la
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carrera profesional de Administracion y Negocios Internacionales es negativa y proxima a
cero (-0.140). En cuanto a la su significancia estadistica, esta resulta ser no significativa.

Tabla 2
Correlaciones

Dimensiones de los habitos de estudio Rendifnie‘:nto
académico
Técnicas de Correlacion de Pearson 0,155
estudio Sig. (bilateral) 0,268
Correlacion de Pearson -0,121
Organizacion
Sig. (bilateral) 0,388
Tiempo de Correlacion de Pearson -0,146
preparacion Sig. (bilateral) 0,298
Téenicas en Correlacion de Pearson -,296"
clase Sig. (bilateral) 0,032
Correlacion de Pearson -0,081
Distractibilidad Sig. (bilateral) 0,563
N 53

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

La primera dimension analizada corresponde a las técnicas de estudio utilizadas para
la labor académica que se constituye de 12 items que dan respuesta a la pregunta ;cémo
estudia usted? e implica las acciones realizadas con el fin de mejorar la performance
académica. De esta dimension, y los resultados que se aprecian en la tabla 2, podemos decir
que existe una correlacion positiva débil dado que el coeficiente de correlacion de Pearson
es de 0,155; la cual no es significativa (Sig. Bilateral = 0,268). Por lo que se infiere la
existencia de una relacién no significativa entre las técnicas de estudio y el rendimiento
académico.

La tabla 2 muestra que al relacionar la organizacion de los estudiantes para realizar
sus tareas académicas con el rendimiento, existe una correlacion de tipo negativa y débil
(Coeficiente de correlacion de Pearson = -0,121), y no significativa dado a que la
significancia 0,388 > 0.05.

Situacion similar, a la anterior dimension, se puede observar en relacion a al tiempo
de preparacion y el rendimiento académico ya que con un coeficiente de correlacion débil y
negativa (-0.146) entre la dimension 3 y la variable rendimiento, lo que implica que a mayor
tiempo de preparacion el rendimiento académico seria menor. Esta relacion resulta ser no
significativa (0.298 > 0.05).

Para esta cuarta dimension se halla una un coeficiente de correlacion negativo de -
0.296 y una significancia bilateral de 0.032 menor al 0.05 del p-valor, lo que nos indica que
lo que el estudiante hace dentro de la clase se relaciona de manera inversa con las
calificaciones obtenidas.
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La dimension 5 esta dentro de la misma tendencia de las dimensiones anteriores,
donde se observa una correlacion cercana a 0 (-0.081) que evidencia la inexistencia de una
relacion entre la distractibilidad que el estudiante da cabida en sus momentos de estudio y el
rendimiento académico (0.563 > 0.05).

Discusion

Los resultados evidencian la no existencia de alguna relacion estadisticamente
significativa entre los héabitos de estudio y el rendimiento académico. En tal sentido, estos
resultados concuerdan con los hallados por de Norzagaray (2013) y a los de Mondragon,
Cardozo & Bobadilla (2017) al no encontrar relacion entre las variables, lo que supone y da
relevancia a otros factores tales como el rol de los docentes en el proceso de ensefianza, la
motivacion (Gambini ,2017), las habilidades y actitudes que poseen los estudiantes tales
como la ansiedad (Cred¢ & Natan, 2008), ademas de factores contextuales que podrian
influenciar de manera negativa (Martin, Garcia, Torbay & Rodriguez, 2008).

De los resultados de la tabla 2 donde no se aprecia una relacion estadisticamente
significativa entre las técnicas de estudio (sig. 0,268), La organizacion (sig. 0,388), El tiempo
de preparacion (sig. 0,298), y la distractibilidad (sig. 0.563) con los habitos de estudio se
puede mencionar que estos no son influyen en el rendimiento de los estudiantes. En relacion
a estos resultados Cuadros, Moran, & Torres (2017) realizaron un estudio similar en una
institucion de tipo militar donde no identificaron una relacion fuerte entre los habitos de
estudio y el rendimiento, arguyendo que esto se debe en gran medida al sistema que se sigue
en el servicio castrense puesto que se tienen habitos constantes.

Para Mondragén, Cardozo & Bobadilla (2017) es necesario el andlisis de otros
factores intervinientes en el rendimiento académico, cabe indicar estos autores al igual que
en esta investigacion no encuentran una relacion entre estas variables, aunque estos utilizan
cuatro dimensiones (condiciones ambientales, la planificacion, uso de material, asimilacion
de contenidos) para los habitos de estudio las cuales guardan mucha semejanza con el
inventario de habitos de estudio utilizado.

Salas (2005), Cruz & Quifiones (2011); Mondragén, Cardozo & Bobadilla (2017) y
Norzagaray (2013), encuentran hallan una correlacion negativa entre las variables lo que
daria mayor hincapié a que los factores externos y personales (Martin, Garcia, Torbay, &
Rodriguez, 2008) juegan un papel fundamental.

No se debiera terminar este analisis indicando que una de las principales limitaciones
de la investigacion esta dada por el dificil acceso a la informacion respecto al rendimiento
académico de los estudiantes y que para esta investigacion utilizo el promedio ponderado.

Conclusiones

No existe una correlacion estadisticamente significativa entre las técnicas de estudio
y el rendimiento académico (Coeficiente de correlacion = 0,155 y Sig. bilateral = 0,268).
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No existe una correlacion estadisticamente significativa entre la dimension
organizacion y el rendimiento académico (Coeficiente de correlacion = -0,121 y Sig.
bilateral= 0,388).

No existe una correlacion estadisticamente significativa entre la preparacion y el
rendimiento académico (Coeficiente de correlacion =-0.146 y Sig. = 0.298).

Existe una correlacion estadisticamente significativa entre las técnicas en clase y el
rendimiento académico (coeficiente de correlacion = 0.296 y significativo (Sig. = 0.032).

No existe una correlacion estadisticamente significativa entre la distractibilidad con
el rendimiento académico.

Para las variables de estudio (habitos de estudio y rendimiento académico) se
determind que no existe una relacion estadisticamente significativa entre estas debido a que
los resultados estadisticos muestran un coeficiente de correlacion de -0.14.
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