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RESUMEN 

 

El presente estudio consiste en un Diseño Modular de Hábitos de Estudio y 

Autoestima cuyo propósito es describir organizar estrategias que conlleven a 

fortalecer aquellas conductas que los alumnos ejercen, para agregar saberes a su 

estructura cognitiva regularmente y autoestima en los alumnos. 

Esas estrategias que se utilizan para poder mejorar los estudios pueden 

ayudarte a mejorar tu desempeño. Pero el bálsamo, la piedra filosofal, es la 

autoestima, que hay que aprender, que se manifiesta en el entusiasmo. Obtendrá los 

mejores resultados con entusiasmo. Algunos estudiantes parecen naturalmente 

entusiasmados con el estudio, pero muchos necesitan o esperan que sus padres o 

maestros los inspiren, mantengan o alienten. Algunos profesionales sostienen que el 

aprendizaje eficaz en el aula depende en gran medida de la capacidad del maestro 

para mantener el interés de los estudiantes. 

 Los humanos tienen suficiente potencia de energía para motivarse a hacer 

cosas. Alguien que tiene hambre escalará montañas si solo se puede encontrar 

comida en el pico más alto. Cuando realmente nos preocupamos por algo, no 

podemos dormir, luchar, detenernos hasta lograrlo. Algunos investigadores han 

comenzado a identificar aquellos aspectos de la enseñanza que mejoran la auto 

motivación de los estudiantes. Alentar a los estudiantes a convertirse en aprendices 

independientes y motivados. 

El Diseño Modular de Hábitos de Estudio y Autoestima que se propone   toma 

en cuenta  los intereses y necesidades de los estudiantes, que les permite despertar el 

gusto por el estudio, fortaleciendo y desarrollando una autoestima favorable.  
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ABSTRACT 

 

The present study consists of a Modular Design of Study Habits and Self-

esteem whose purpose is to describe organizing strategies that lead to strengthening 

those behaviors that students exercise, to add knowledge to their cognitive structure 

regularly and self-esteem in students. 

Those strategies used to improve your studies can help you improve your 

performance. But the balm, the philosopher's stone, is self-esteem, which must be 

learned, which manifests itself in enthusiasm. You will get the best results with 

enthusiasm. Some students seem naturally enthusiastic about studying, but many 

need or hope that their parents or teachers will inspire, maintain, or encourage them. 

Some professionals argue that effective learning in the classroom is highly dependent 

on the teacher's ability to hold the interest of students. 

 Humans have enough energy potency to motivate themselves to do things. 

Someone who is hungry will climb mountains if food can only be found at the 

highest peak. When we really care about something, we cannot sleep, fight, stop until 

we achieve it. Some researchers have begun to identify those aspects of teaching that 

improve students' self-motivation. Encourage students to become independent and 

motivated learners. 

The Modular Design Study Habits and Self-Esteem proposed takes into 

account the interests and needs of students, allowing them to awaken the taste for 

study, strengthening and developing positive self-esteem. 
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INTRODUCCIÓN 

El presente estudio realizado que lleva por Título: Estrategias didácticas para 

mejorar la conducta en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa 

Americano tiene como intención describir organizar estrategias que conlleven a 

fortalecer los hábitos de estudio y autoestima en los estudiantes. 

 

Últimamente, hemos estado encontrando estudiantes de bajo rendimiento de 

forma regular. Bueno, una serie de factores influyen en el rendimiento académico, 

tales como: capacidad general para aprender, nivel de conocimientos, vocación, 

autoestima y hábitos de estudio. 

Es importante destacar que la evaluación del conocimiento adquirido en el 

ámbito escolar, primario, secundario o universitario igualmente está relacionada con 

la autoestima, porque este elemento puede mejorar las condiciones personales porque 

está relacionado con todo el rendimiento humano. La relevancia de la autoestima 

radica en el hecho de que si eres arrogante, hará que los estudiantes pierdan la 

cordialidad en sí mismos, lo que conducirá a un bajo rendimiento escolar. 

Nuestra investigación tiene como objetivo determinar si los hábitos de estudio 

y la autoestima tienen un impacto en el rendimiento académico de los estudiantes de 

secundaria del Instituto.  

Para un mejor tratamiento del trabajo realizado, se ha dividido en cinco 

capítulos, refiriéndose el primer apartado al marco de antecedentes; La segunda parte 

relata el marco teórico en el que se consigna información referida a los componentes 

teóricos que le dan sustento al presente trabajo, presentado a través de un exposición 

fundamentado de distintas fuentes bibliográficas redactadas, que permiten entender 

el problema de estudio. 

El tercer capítulo está constituido por el Marco Metodológico empleada en la 

investigación, descripción del enfoque y bosquejo de la exploración, la localidad y 

tipos, las metodologías e instrumentales de cosecha y proceso de la averiguación. 
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El cuarto capítulo está constituido por los resultados de la investigación , en 

ella encontramos el observación e  disquisición de los datos conseguidos a través de 

las encuestas aplicadas a los docentes y  estudiantes que obtienen y van a  ver 

rectamente con el inconveniente de indagación efectuada a partir de las 

observaciones y las diferencia de la averiguación establecida en las tablas 

estadísticas. 

Finalmente, prevalecerá la conclusión, que se refiere a los hallazgos más 

importantes de la investigación. Sugerencias que buscan el compromiso de adaptarlas 

y hacerlas parte de las prácticas de formación docente en el campo de la 

comunicación; bibliográfica y anexos. 

 

I. Planteamiento del problema 

 

En la actualidad, la educación superior es incapaz de hacer frente a los desafíos 

que trae el desarrollo y el progreso nacional. Esta situación pone de relieve las 

deficiencias de nuestro sistema académico, pues en la educación universitaria sigue 

prevaleciendo la memoria y fomenta el aprendizaje repetitivo de los contenidos; los 

docentes universitarios insisten en utilizar el dogmatismo y la represión. Los 

métodos de educación sexual, es la supresión de la enseñanza lo que conduce al 

escrutinio de la creatividad, lo que impide la formación de la creatividad y las 

habilidades innovadoras, lo que conduce a un bajo rendimiento. Esto significa que 

las universidades como instituciones educativas no pueden integrarse efectivamente a 

la comunidad, ni pueden contribuir al desarrollo de la agricultura en el Perú. 

Ante la situación anterior, creemos necesario señalar algunos factores que inciden en 

el rendimiento académico: 

 Los hábitos de estudio  

 La autoestima  

 La línea correcta competitiva  

 La aptitud competitivo  
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El autoestudio es un factor importante para lograr el autoestudio El 

conocimiento de la autoestima es el auto-reconocimiento de la capacidad para 

afrontar con éxito las condiciones de la vida académica, especialmente el desempeño 

y la adaptabilidad. La "autoestima" con bajas demandas sociales ha provocado un 

desinterés por el trabajo académico, por lo que el rendimiento académico de los 

estudiantes es inferior al esperado. 

Finalmente, nuestro sistema universitario no ha mejorado plenamente las 

capacidades profesionales de los jóvenes, porque el propósito de la formación 

profesional no es satisfacer el desarrollo y el progreso del país, pero no satisfacer las 

necesidades del país. Por tanto, "el currículo actual está orientado al pasado, 

enciclopedia, dogma, individualismo y opresión. No permite profesionales altamente 

calificados".  

Todos estos planteamientos nos conducen a formularnos el siguiente problema 

o interrogante:  

1. Formulación del problema 

¿En qué medida las Estrategias didácticas pueden mejorar la conducta en 

estudiantes de secundaria del Instituto Educativo Americano? 

2. Significancia de la Investigación  

Esta investigación es razonable porque puede responder a los intereses y 

necesidades de los estudiantes universitarios, porque a través de esta investigación se 

pueden determinar los hábitos de aprendizaje y la autoestima que poseen los 

estudiantes, y por otro lado, se propone mejorar el rendimiento académico a través de 

recomendaciones basadas en hábitos y Los consejos para el desarrollo de la 

autoestima se encuentran en el campo de la comunicación.  

En otro orden de ideas, la intención es dotar a los pedagógicos y alumnos de 

habilidades pedagogías preparadas para invertir y optimizar el contexto existente del 

transcurso de instrucción de acuerdo con los hábitos de aprendizaje y la autoestima, 

de manera que se logre el progreso estudioso y particular. 

3. Objetivos de la investigación 
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       Objetivo General 

Proyectar un Modelo de Estrategias didácticas de Hábitos de Estudio y 

Autoestima para optimizar el rendimiento académico para alumnos de la Universidad 

Nacional San Agustín de Arequipa.  

 

      Objetivos Específicos 

 Determinar los conocimientos sobre Hábitos de Estudio y Autoestima de los 

docentes para optimizar el rendimiento académico del Instituto Educativo en 

estudio. 

  Establecer los hábitos, técnicas de memoria y autoestima que poseen los     

alumnos del Instituto bajo estudio. 

 Determinar la importancia del Diseño Modular para optimizar las capacidades del 

alumno, que expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo. 

4 Hipótesis 

 

Es probable que el Diseño Modular de las formas y maneras para estudiar 

optimice lo aprendido a lo largo del proceso formativo en los estudiantes de la 

Universidad Nacional San Agustín de Arequipa.  

 

5.  Limitaciones  

 

Como en toda investigación las limitaciones del presente estudio es en  lo 

referente a la validez externa, sobre todo  en lo que respecta a las instituciones  que 

están en las capitales  de nuestras ciudades, porque probablemente  las dificultades 

en los hábitos de estudio y autoestima sean menores, es decir no es extensivo a 

instituciones que tengan otra realidad diferente en la que  se trabajó esta 

investigación; por tanto no es generalizable. 
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SEGUNDA PARTE: MARCO REFERENCIAL 
 

 

CAPÍTULO I 

MARCO DE ANTECENDENTES 

 

1.1 Antecedentes de la investigación 

Luego de la investigación bibliográfica en diversos centros de    estudios de 

formación docente se ha encontrado los siguientes trabajos: 

 • Julio Machargo Salvador (Julio Machargo Salvador) realizó un estudio para 

probar si la retroalimentación (variable independiente) en la situación 

experimental es Formas efectivas de cambiar de manera efectiva el 

rendimiento académico (variables categóricas). La muestra está formada por 

118 estudiantes de quinto grado. E.G.B. Colegios privados con condiciones 

sociales generales. Las herramientas utilizadas son: la subescala de 

autoconcepto académico de la prueba de autoconcepto general TAGA y la 

prueba de rendimiento académico. Los resultados muestran que los 

estudiantes con autoconceptos positivos tienen más probabilidades de aceptar 

la información brindada, ya sea positiva o negativa; mientras que los 

estudiantes con autoconceptos negativos y los estudiantes con bajo 

rendimiento académico no cambiarán su desempeño luego de recibir 

retroalimentación. Te confirman Experiencia pasada y expectativas actuales. 

 Nidia Lobo Solera realizó una encuesta destinada a establecer diversas 

razones para explicar el problema del abandono y retención de estudiantes. 

La muestra incluyó a 182 estudiantes de UN DE que abandonaron sus 

estudios entre 1992 y 1995. La herramienta utilizada es un cuestionario sobre 

el estado laboral, familiar y de estudios del alumno. •. Las variables de 

investigación son: familia social, conocimiento del sistema de educación a 

distancia, dificultades académicas, hábitos de estudio. Los resultados 
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obtenidos muestran que las razones por las que los estudiantes abandonan la 

educación a distancia en la UNED son las siguientes: 23% de su atención a la 

familia, 45% de cuestiones económicas y laborales, y 32% de falta de 

métodos de aprendizaje de autodisciplina. 
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CAPITULO II 
 

MARCO TEÓRICO 

 

2.1. Bases Teóricas – Científicas 

2.1.1 Hábitos de estudio 

2.1.1.1. Definición  

Comprendemos los hábitos de aprendizaje como la forma en que las 

personas afrontan el trabajo académico todos los días”. En otras palabras, 

este es un hábito natural de tratar de aprender para siempre. “Esto 

significa que las personas se organizan de acuerdo con el tiempo, el 

espacio, la tecnología y los métodos específicos utilizados en el 

aprendizaje." 

Cabe señalar que el hábito se produce por la repetición y acumulación de 

conductas, porque cuanto más aprendamos en el mismo lugar y al mismo 

tiempo y aprendamos con mayor regularidad, se arraigará. 

2.1.1.2. Estudiar con eficiencia  

La llamada eficiencia se refiere a obtener el mayor conocimiento y 

retención con el menor gasto energético y energético. Por lo tanto, 

aprendizaje eficiente significa el análisis del tiempo y la movilidad, la 

racionalización de los procesos de trabajo y la división de tareas en 

secuencias simples y repetitivas. Cabe mencionar que la educación 

superior depende de la autoeducación y el esfuerzo personal, por lo tanto, 

si se desarrollan hábitos regulares y se establecen metas y motivaciones 

adecuadas para la tarea, el esfuerzo solo puede durar unos años. 

Es importante mencionar que el éxito del aprendizaje depende no 

solo de la inteligencia y el esfuerzo, sino también de una buena actitud 

psicológica hacia las tareas académicas, hábitos de estudio y métodos de 
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trabajo. 

2.1.3. Métodos y planes de estudio 

La investigación universitaria muestra que las principales dificultades 

que tienen los estudiantes al iniciar cursos de educación superior son: 

 La conciliación a las metodologías e inventivas de trabajo ignorado.  

 La colocación de la estación.  

 La sociedad del plan de estudio.  

De hecho, muchos estudiantes universitarios abandonan sus tareas de 

aprendizaje en el último momento, o hacen un lío cuando aprenden una 

pequeña parte de ellas, y cuando los estudiantes no están concentrados, usan 

métodos y habilidades de aprendizaje, sin mencionar planes y horarios de 

trabajo. 

Método de estudio: Lo denominamos como un método adecuado para 

lograr el objetivo académico propuesto. Por ello, es fundamental enriquecer tu 

vida en el campo de las relaciones intelectuales, ya que está diseñado para 

orientar y promover el aprendizaje para el éxito. 

Hay muchas formas de aprender, pero la forma más común de aprender 

de los libros es leer repetidamente, enfatizar los puntos principales y los 

detalles más importantes del texto y hacer un breve resumen después de cada 

lectura. Cabe señalar que cada alumno puede desarrollar sus propios métodos y 

técnicas de aprendizaje. 

Técnicas de estudio: Son herramientas prácticas para el trabajo de 

investigación, porque la tecnología es un producto creado por el hombre con el 

propósito de mejorar la situación, acelerar la producción y mejorar la calidad 

de los productos producidos, mientras se intenta ahorrar tiempo y energía. Por 

lo tanto, al incorporar métodos de aprendizaje en la práctica concreta, los 
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métodos de aprendizaje pueden concretarse. Sin embargo, para que una técnica 

de investigación produzca el efecto deseado (alta productividad), se requieren 

dos condiciones específicas: una es conocida y entendida completamente. En 

segundo lugar, utilícelos en la cantidad y el tiempo adecuados para cada 

situación de investigación. 

Planes y horarios de estudio: La gestión inadecuada del tiempo es una de 

las razones del bajo rendimiento de la escuela. Por tanto, solemos observar que 

cualquier tipo de tarea (examen, trabajo, informe, etc.) se prepara en el último 

momento, lo que conlleva a un rendimiento reducido y puntuaciones más bajas. 

Bueno, lograr una gestión eficaz del tiempo es una de las principales 

dificultades para los estudiantes. 

Al iniciar un curso debemos hacer un plan a largo plazo que abarque un 

año de trabajo, pero para ello debemos informarnos del temario de cada curso y 

de los libros de texto que se irán leyendo en el transcurso del desarrollo del 

curso. Por tanto, conviene intentar fijar plazos para realizar trabajos 

importantes, como trabajos, investigaciones, prácticas profesionales, etc. 

          2.1.2.1 Otros Métodos y Hábitos de estudio 

Los métodos de aprendizaje son métodos que nos permiten practicar 

nuestras actitudes y funciones de aprendizaje. Les gusta la atención y la 

atención, requiriendo una distinción entre primaria y secundaria, involucrando 

no solo la vista y el oído, sino también la escritura, para reducir la interferencia 

o hacer que el objeto sea obvio. Por tanto, lo que se relaciona con esto es el 

aprendizaje habitual, es decir, una serie de actividades que todos realizan en el 

aprendizaje. Porque los métodos de aprendizaje de todos tienden a incluir 

hábitos y actitudes. 

2.1.3. Aprendizaje y Modificación de hábitos de estudio  

Para que los jóvenes, para completar con éxito su educación superior e 

incluso continuar su profesionalización a través de estudios de posgrado, 
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debido a la formación paulatina, necesitan realizar de forma paulatina un 

aprendizaje complejo y avanzado de sus hábitos de aprendizaje. 

Cabe destacar que las interposiciones más triunfantes para desarrollar 

hábitos y estrategias de aprendizaje (herramientas de trabajo) son aquellas que 

incentivan el desarrollo de: 

a. Destrezas, motivación del conocimiento meta cognitiva (énfasis en la 

conciencia de las estrategias para la resolución de problemas) 

b. Significado de compromiso ante el trabajo académico.  

Por lo tanto, la investigación muestra que si bien las técnicas de 

modificación de la conducta son efectivas en términos de habilidades de 

aprendizaje, el desarrollo de estas técnicas no es suficiente para mejorar el 

promedio académico, ya que la modificación de los hábitos de aprendizaje 

depende principalmente del compromiso del estudiante con el aprendizaje. 

Cambio. 

Otro aspecto que posibilita el cambio de hábitos de estudio y que debemos 

tener en cuenta es que los alumnos se sientan cuidados, acogidos, apoyados y 

motivados por sus profesores y sus familias. 

Por último, cambiar los hábitos de aprendizaje también requiere una 

organización adecuada (plan de estudio) y una distribución del tiempo de 

aprendizaje. Si no se cambia inicialmente, tiene poco sentido seguir adelante 

con las técnicas de aprendizaje, ya que un buen trabajo se basa en una 

organización constante y adecuada.  

2.1.4. Autoestima y el rendimiento académico universitario  

La educación superior tiene como objetivo guiar a los estudiantes a 

maximizar su potencial intelectual, evaluativo y emocional. Por tanto, la 

autoestima es un factor que se debe desarrollar, pues incide en la formación 

académica de los estudiantes universitarios, por lo que "la autoestima es el 
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motivo de muchos éxitos o fracasos académicos". Por tanto, si se construye la 

autoconfianza de los estudiantes, los individuos estarán más dispuestos a 

enfrentar obstáculos , Hará más esfuerzos para lograr las metas educativas y 

buscará métodos alternativos para dominar el trabajo académico. Bueno, la 

autoestima positiva conduce a la autorrealización y satisfacción académica, 

promoviendo así el desarrollo personal. 

En cuanto a la automotivación, este elemento de autoestima habilita al 

alumno a tener una fortaleza interior que le permite superar cualquier obstáculo 

que impida un buen desarrollo académico. Recuerde que a nivel universitario, 

el estudiante tiene amplia libertad para organizar sus estudios, por ejemplo, es 

necesario que el estudiante se motive y esté listo para adherirse estrictamente a 

su plan de estudios y la organización de sus planes y actividades académicas. 

Cabe señalar que Alicia Cardozo contribuyó al auto motivación. Cuando 

este elemento de autoestima es fuerte, podemos superar las limitaciones que se 

nos imponen en relación con nuestro aprendizaje para poder superar la pereza, 

la desorganización y la carencia. Es posible que ni siquiera tengamos 

excelentes habilidades y habilidades para ejecutar un trabajo y una carrera 

aprender. Sin embargo, con la auto motivación, las personas pueden 

desarrollar, fortalecer y mejorar las habilidades y habilidades que necesitan. 

Gracias a la motivación aprendemos porque perseveramos cada día 

Por tanto, el plan de intervención en la estrategia cognitiva no debe 

aislarse del componente de autoestima, ya que este es fundamental para 

alcanzar las metas académicas. 

En cuanto a los demás elementos de la autoestima, tenemos la autoconciencia 

que permite al individuo ver sus habilidades, mientras que la autoevaluación 

ayuda al alumno a comprender mejor lo que sabe y lo que no para mejorar sus 

resultados académicos. 
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2.1.5. Formación andrológica en las universidades  

El aprendizaje ha tenido durante mucho tiempo la tarea de preparar una 

profesión o trabajo específico. Así, a pesar de que se ha convertido en un 

pensamiento desactualizado, esta visión sigue prevaleciendo ya que en la 

actualidad el conocimiento va aumentando día a día, sufriendo algunas 

modificaciones, otras cambiando debido a los avances de la ciencia, por lo que 

el sistema educativo es universitario después la realidad. 

La crítica rara vez está presente en la Ley de Educación, ya que la 

realidad de la educación universitaria niega el principio de participación, ya 

que hay una falta de diálogo y confrontación de experiencias. Los elementos de 

envío y recepción son exclusivos, los únicos presentes en el aprendizaje. 

Esto significa que los jóvenes universitarios no utilizan las herramientas 

necesarias para aprender mediante la comprensión y la crítica. Por tanto, si 

queremos que los alumnos tengan la capacidad de ser reflexivos, críticos y auto 

dirigidos... debemos crear condiciones a través de la enseñanza que les 

permitan ser reflexivos, críticos y auto dirigidos en el mundo. 

 Al respecto, cabe señalar que las instrucciones recibidas por los profesionales 

universitarios están desactualizadas el día de la graduación. Por tanto, se 

plantea la propuesta de educación permanente, que está muy relacionada con la 

educación de adultos, y por tanto la propuesta de "reciclaje profesional", es 

decir, mantener los últimos avances en ciencia, tecnología y cultura desde la 

educación. Es necesario seguir yendo más allá de la universidad y enseñar el 

aprendizaje (cultivar los hábitos de estudio del alumno y animarlo a utilizar 

métodos y habilidades de aprendizaje), es necesario inculcar que el aprendizaje 

no es el objetivo final y preparar a la universidad para seguir aprendiendo 

después de dejar el sistema educativo formal. 
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SEGUNDA PARTE: DISEÑO Y RESULTADOS DE LA INVESTIGACION 

 

CAPÍTULO III 

DISEÑO DE LA INVESTIGACION 
 

3.1 Tipo de investigación 

 

El tipo de investigación es teoría aplicada, la cual es teórica, porque se utiliza una 

teoría para resolver el problema, en este caso se opta por una teoría constructivista 

para enfocar y resolver el problema. 

 

3.2 Diseño de la investigación 

El estudio está diseñado como un tipo descriptivo, consistente en una 

representación descriptiva de los datos, con una explicación, la evaluación permite 

valorar las razones de los malos hábitos de estudio y autoestima de los estudiantes de 

la Universidad Nacional de San Agustín. La investigación es: 

 

          M                                  O 

Donde: 

M = Muestra 

O = Observación (encuestas) 

  

El diseño, a su vez, es descriptivo y propositivo, pues se propone un diseño modular 

de hábitos de aprendizaje y estrategias de autoestima para abordar el desempeño 

académico en el campo de la comunicación, y a partir de ahí, se dan respuestas desde 

una perspectiva teórica, teniendo en cuenta sus consideraciones. Las necesidades, 

intereses y realidad de los alumnos. 
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3.3. Recuerdo de variables y definiciones operacionales 

      3.3.1. Variable Independiente 

      Diseño Modular de Hábitos de Estudio y Autoestima 

     3.3.2. Variable dependiente 

      Rendimiento académico del área de Comunicación   

     3.3.3. Operacionalización de Variables 

Variables    Indicadores Sub indicadores Instrumento 

Variable 

Independiente 

 

Diseño Modular 

de Hábitos de 

Estudio y 

Autoestima 

Hábitos de Estudio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Momentos de 

estudio.  

 Las clases.  

 Trabajos académicos  

 Preparación de los 

exámenes  

 Conducta frente al 

estudio  Encuesta 

 

Autoestima 
  

 Si mismo.  

 Social pares  

 Hogar padres.  

 Universidad.  

Variable 

dependiente 

Rendimiento 

académico del 

área de 

Comunicación 

Área de 

Comunicación 

 Record Académico 

 Comprensión de 

textos 

 Producción de Textos  

 Expresión y Oral y 

escrita 

 Actitud ante el Área. 

Guía de 

observación 

http://www.memo.com.co/fenonino/aprenda/castellano/castellano5.html#narra
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3.4. Población y muestra 

 

3.4.1. Población: La población está constituida por los estudiantes del ciclo de 

la Universidad Nacional SAN AGUSTIN. 

 

La distribución de la población escolar de los estudiantes de la Universidad 

Nacional SAN AGUSTIN, son 14 hombres y 12 mujeres. Tienen como promedio 19 

a 21 años de edad. Asimismo 04 docentes que trabajan en ese ciclo. 

 
3.4.2 Muestra: Mi muestra va a ser igual a la población es decir, 26 

estudiantes y 04 docentes. 

 

3.4.3 Tipo de muestra: El tipo de muestra utilizado es el no probabilístico, 

porque no se conoce la probabilidad o posibilidad de cada uno de los elementos de 

una población; además es intencional y a criterio y decisión del investigador. 

 

3.5 Métodos de investigación 

 

Método inductivo deductivo mixto 

 

3.6 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

 

Los datos fueron recolectados mediante la aplicación de encuestas a docentes y 

estudiantes. La redacción de los elementos se elaboró tomando en cuenta los 

indicadores establecidos durante la Operacionalización de las variables, organizados 

de la siguiente manera: encuesta a los estudiantes 11 puntos para medir el nivel de 

hábitos de aprendizaje y autoestima, la encuesta al docente 05 puntos para recolectar 

información sobre estrategias de enseñanza Desarrollo de hábitos de aprendizaje y 

autoestima en el área de la comunicación.  
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Luego de completar el trabajo de recolección de datos, se procesó la información. Se 

verificó la correcta cumplimentación y calificación de las respuestas de la encuesta. 

Luego se crearon tablas para trabajar en esta tarea y se ingresaron los datos para que 

los resultados estuvieran disponibles en poco tiempo. 

  

Los elementos o indicadores describen las acciones concretas, observables y 

perceptibles que debe realizar el docente durante el desarrollo de su actividad de 

aprendizaje pedagógico en el campo de la comunicación. 

 

3.7 Técnicas de procesamiento de la información 

 

Se utilizaron las estadísticas utilizadas para el estudio y la información 

presentada en tablas y gráficos de barras. 
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CAPÍTULO IV 

ANALISIS DE INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS 

 

4.1. Presentación y obtención de los resultados 

4.1.1. Encuesta a los estudiantes sobre Hábitos de estudio 

Momentos de estudio 

Cuadro Nº 1 

¿Tienes un horario, un plan o momento de estudio para cada día y te ajustas a él? 

Categoría F % 

Siempre 04 15% 

A veces 06 23% 

Nunca  16 62% 

TOTAL 26 100% 

Fuente: Encuesta a estudiantes UNJBG – - 2019. 

Elaboración: Propia. 

 

Grafico Nº 1 

¿Tienes un horario, un plan o momento de estudio  para cada día  y te ajustas a él? 
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Análisis e Interpretación  

 

Al analizar la tabla, parece que un grupo de estudiantes, representado por un 15%, 

dice que siempre lo ha hecho y se apega a un horario, plan o tiempo de estudio para 

cada día. Otro grupo de 23% y 62% dice que a veces nunca tienen un horario, plan o 

momento de estudio para cada día y se adaptan a él, por lo que la mayoría de los 

estudiantes experimentan una desorganización en el tiempo con sus estudios. 
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Las clases 

Cuadro Nº 2 

 

¿Encuentras aburrido el estudio y la participación activa en  las clases? 

 

 

Categoría F % 

Siempre 07 27% 

A veces 1306 50% 

Nunca  06 23% 

TOTAL 26 100% 

Fuente: Encuesta a estudiantes UNJBG –  - 2019. 

Elaboración: Propia. 

 

 

Grafico Nº 2 

 

¿Encuentras aburrido el estudio y la participación activa en  las clases? 
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Análisis e Interpretación  

 

El análisis de la tabla muestra que un grupo de estudiantes, representado por un 27%, 

dice que siempre se aburre en sus estudios y que participa activamente en las clases. 

Otro grupo del 50% y el 23% dice que esto es a veces y nunca el caso, encuentran 

aburrido el aprendizaje y la participación activa en clase, por lo que la mayoría de los 

estudiantes sienten apatía por aprender para poder asistir a clase. 

 

 



31 

 

Trabajos académicos  
 

Cuadro Nº 3 

 

¿Cumples tus trabajos académicos y Tienes  ordenados tus materiales de estudio: 

cuadernos, libros, apuntes...? 

 

Categoría F % 

Siempre 08 31% 

A veces 10 38% 

Nunca  08 31% 

TOTAL 26 100% 

Fuente: Encuesta a estudiantes UNJBG –  - 2019. 

Elaboración: Propia. 

 

Grafico Nº 3 

 

¿Cumples tus trabajos académicos y Tienes  ordenados tus materiales de estudio: 

cuadernos, libros, apuntes...? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31%

38%

31%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

Siempre

A veces

Nunca 



32 

 

Análisis e Interpretación  

 

Del análisis del cuadro se afirma que un grupo de  estudiantes representados 

en un 31% manifiestan que siempre cumplen sus trabajos académicos y tienen  

ordenados sus materiales de estudio: cuadernos, libros, apuntes; otro grupo  

representados en un  38% y 31% manifiestan que a veces y nunca cumplen sus 

trabajos académicos y tienen  ordenados sus materiales de estudio: cuadernos, libros, 

apuntes, por tanto en la mayoría de estudiantes existe falta de responsabilidad para 

cumplir sus tareas y orden en sus materiales de estudio. 
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Preparación de los exámenes 

Cuadro Nº 4 

 

¿Tienes un lugar limpio y ordenado para estudiar y estar preparado para los 

exámenes sin distracciones e interrupciones? 

 

 

Categoría F % 

Siempre 04 15% 

A veces 06 23% 

Nunca  16 62% 

TOTAL 26 100% 

Fuente: Encuesta a estudiantes UNJBG –  - 2019. 

Elaboración: Propia. 

 

Grafico Nº 4 

¿Tienes un lugar limpio y ordenado para estudiar y estar preparado para los 

exámenes sin distracciones e interrupciones? 
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Análisis e Interpretación  

 

Se puede ver del análisis de la tabla que un grupo de estudiantes representado 

por el 15% dijo que siempre tienen un lugar de estudio limpio y ordenado y se 

preparan para los exámenes sin distracciones e interferencias. Otro grupo, 

representado por 23% y 62%, respectivamente, afirmó que a veces nunca habrá un 

lugar de estudio ordenado y ordenado y una preparación para los exámenes sin 

distracciones e interferencias. Por lo tanto, en la mayoría de los estudiantes, Carecen 

o no les preocupa preparar un lugar para estudiar especialmente en casa. 
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Conducta frente al estudio 
 

Cuadro Nº 5 

 

¿Intentas situarte dentro de  los puestos estudiando  todos los días? 

 

Categoría F % 

Siempre 04 16% 

A veces 05 19% 

Nunca  17 65% 

TOTAL 26 100% 

Fuente: Encuesta a estudiantes UNJBG –  - 2019. 

Elaboración: Propia. 

 

Grafico Nº 5 

¿Intentas situarte dentro de  los puestos estudiando  todos los días?  
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Análisis e Interpretación  

 

Del análisis de la tabla se puede apreciar que un grupo de estudiantes 

representado por 16% dijo que siempre intentan ponerse en la posición de aprender 

todos los días; otro grupo representado por 19% y 65% respectivamente dijo que a 

veces ni siquiera lo intentaron. Ponte en una posición en la que estudias todos los 

días, para que la mayoría de los estudiantes muestren mediocridad y cumplimiento 

con sus estudios, solo les interesa aprobar la asignatura. 
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Autoestima 

 Si mismo.  

Cuadro Nº 1 

¿Cambiarias algo de tu aspecto físico que no te gusta... ? 

Categoría F % 

Si 04 15% 

No 10 39% 

No responde 12 46% 

TOTAL 26 100% 

Fuente: Encuesta a estudiantes UNJBG –  - 2019. 

Elaboración: Propia. 

 

Grafico Nº 1 

¿Cambiarias algo de tu aspecto físico que no te gusta... ? 
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Análisis e Interpretación  

Se puede ver en el análisis de la tabla que un grupo de estudiantes representado por 

el 15% cambiará la apariencia que no le gusta, y el otro grupo de estudiantes 

representado por el 39% dijo que no cambiará la apariencia que no le gusta sin 

ningún cambio. Sin embargo, un grupo de buenos estudiantes representado por el 

46% no respondió y no consideró si cambiaría la apariencia que no le agradaba, por 

lo que en la mayoría de los estudiantes tienen incertidumbre y sentido de identidad 

consigo mismos. 
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Cuadro Nº 2 

¿Has logrado éxitos en tu vida? 

 

Categoría F % 

Siempre 07 27% 

A veces 06 23% 

Nunca  13 50% 

TOTAL 26 100% 

Fuente: Encuesta a estudiantes UNJBG –  - 2019. 

Elaboración: Propia. 

 

Grafico Nº 2 

¿Has logrado éxitos en tu vida? 
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Análisis e Interpretación  

 

Según el análisis de la tabla, es cierto que si un determinado grupo de estudiantes ha 

logrado el éxito en la vida, el 27% de ellos representa a ese grupo; además, un grupo 

del 23% de los estudiantes indica que en ocasiones han logrado el éxito en su vida. 

Sin embargo, el% de un buen grupo representado por 50 años piensa que su vida no 

ha logrado ningún éxito, por lo que debido a que su vida no ha logrado mucho, la 

mayoría de los estudiantes se sienten insatisfechos y obedientes. 
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 Social pares  

Cuadro Nº 3 

¿Realizas un favor cuando  no tienes tiempo o ganas de hacer...? 

 

Categoría F % 

Siempre 03 12% 

A veces 12 46% 

Nunca  11 42% 

TOTAL 26 100% 

Fuente: Encuesta a estudiantes UNJBG –  - 2019. 

Elaboración: Propia. 

 

Grafico Nº 3 

¿Realizas  un favor cuando  no tienes tiempo o ganas de hacer...? 
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Análisis e Interpretación  

 

Analizando la tabla, se puede observar que un grupo de estudiantes, representado por 

un 12%, cuando realizan favores cuando no tienen tiempo o cuando quieren, otro 

grupo, representado por 46%, confirma que sí lo hacen. a veces haciendo favores 

cuando no tienen tiempo o cuando no quieren. Sin embargo, un buen grupo, 

representado por el 42%, piensa que si no tiene el tiempo o la voluntad para hacerlo, 

nunca le hará un favor. Como resultado, la mayoría de los estudiantes tienen una 

cierta falta de solidaridad y tolerancia hacia las personas que los rodean. 
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Cuadro Nº 4 

 

¿Cuando estás en grupo te cuesta tomar decisiones? 

 

Categoría F % 

Siempre 04 15% 

A veces 16 62% 

Nunca  06 23% 

TOTAL 26 100% 

Fuente: Encuesta a estudiantes UNJBG –  - 2019. 

Elaboración: Propia. 

 

Grafico Nº 4 

¿Cuando estás en grupo te cuesta tomar decisiones? 
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Análisis e Interpretación  

 

El análisis de la tabla muestra que un grupo de estudiantes, representado por un 15%, 

siempre tiene dificultades para tomar decisiones cuando está en grupo. Otro grupo, 

representado por el 62%, afirma que a veces les cuesta tomar decisiones cuando 

están en grupo, aunque sea bueno. El grupo, representado por el 23%, piensa que es 

para nunca es difícil tomar decisiones en grupo. Como resultado, la mayoría de los 

estudiantes tienen cierta falta de confianza y decisión en un grupo. 
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 Hogar padres.  

 ¿Te preocupa mucho la impresión que causas sobre los demás miembros de tu 

familia? 

 

Cuadro Nº 5 

¿Te preocupa mucho la impresión que causas sobre los demás miembros de tu 

familia? 

 

Categoría F % 

Siempre 04 15% 

A veces 10 39% 

Nunca  12 46% 

TOTAL 26 100 

Fuente: Encuesta a estudiantes UNJBG –  - 2019. 

Elaboración: Propia. 

 

Grafico Nº 5 

¿Te preocupa mucho la impresión que causas sobre los demás miembros de tu 

familia? 
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Análisis e Interpretación  

 

El análisis de la tabla muestra que un grupo de estudiantes, representado por el 15%, 

siempre está muy preocupado por la impresión que causan en otros miembros de la 

familia, otro grupo, representado por el 39%, confirma que que a veces están muy 

preocupados por la impresión que causan en los demás miembros de la familia, sin 

embargo, un buen grupo, representado por el 46%, piensa que nunca les preocupa 

mucho la impresión que causan en el dejar a otros miembros de la familia. Como 

resultado, la mayoría de los estudiantes experimentan cierta falta de confianza, 

evaluación y apreciación de sí mismos en sus familias. 
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 Universidad.  

Cuadro Nº 6 

¿Consideras que  en reuniones de trabajo o grupos de estudio en la universidad tus 

ideas no se tienen en cuenta... ? 

Categoría F % 

Siempre 10 38% 

A veces 09 35% 

Nunca  07 27% 

TOTAL 26 100% 

Fuente: Encuesta a estudiantes UNJBG –  - 2019. 

Elaboración: Propia. 

 

Grafico Nº 6 

¿Consideras que  en reuniones de trabajo o grupos de estudio en la universidad tus 

ideas no se tienen en cuenta... ? 
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Análisis e Interpretación  

 

Del análisis de la tabla se puede apreciar que un grupo de estudiantes, representado 

por un 38%, siempre siente que sus ideas no son tomadas en cuenta en reuniones de 

trabajo o grupos de estudio en la universidad, otro grupo, representado por un 35% , 

confirma que en ocasiones tienen en cuenta que en reuniones de trabajo o grupos de 

estudio en la universidad no se toman en cuenta sus ideas, pero un grupo del 27% 

piensa que sus ideas en reuniones de trabajo o grupos de estudio en la universidad 

nunca se consideran Existe cierto desacuerdo entre la mayoría de los estudiantes 

sobre el valor de sus ideas en el grupo.
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4.1.2. Encuesta a los docentes 

Cuadro Nº 1 

¿Ha participado usted en alguna actualización sobre como desarrollar los hábitos de 

estudio y autoestima? 

 

Categoría F % 

Si 01 25% 

No 02 50% 

No lo recuerdo  01 25% 

TOTAL 04 100% 

Fuente: Encuesta a docentes UNJBG –  - 2019. 

Elaboración: Propia. 

 

 

Grafico Nº 1 

¿Ha participado usted en alguna actualización sobre como desarrollar los hábitos de 

estudio y autoestima? 
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Análisis e Interpretación  

 

El análisis de la tabla muestra que la mayoría de docentes representados por el 75% 

dice no haber participado en una actualización sobre hábitos de aprendizaje y 

desarrollo de la autoestima y que un pequeño grupo, representado por el 25%, 

responde Involucrado en una actualización Después de participar en una 

actualización sobre los hábitos de aprendizaje y el desarrollo de la autoestima, la 

mayoría de los maestros se vuelven apáticos a la hora de investigar estos temas. 
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Cuadro Nº 2 

¿Conoce de alguna técnica para diagnosticar el nivel de los hábitos de estudio y 

autoestima ?. Mencione dos: 

 

Categoría F % 

Si - 0% 

No 04 100% 

Mencione  - 0% 

TOTAL 04 100% 

Fuente: Encuesta a docentes UNJBG –  - 2019. 

Elaboración: Propia. 

 

Grafico Nº 2 

¿Conoce de alguna técnica para diagnosticar el nivel de los hábitos de estudio y 

autoestima ?. Mencione dos: 
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Análisis e Interpretación  

 

El análisis de la tabla muestra que todos los docentes que estuvieron representados al 

100% manifestaron no conocer ninguna técnica para diagnosticar el nivel de hábitos 

de aprendizaje y la autoestima. Como resultado, la mayoría de los maestros 

experimentan apatía y descuido para educarse sobre estos temas. 
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Cuadro Nº 3 

¿Desarrolla una labor de orientación pedagógica sobre los hábitos de estudio y 

Autoestima? 

 

Categoría F % 

Siempre - 0% 

A veces 01 25% 

Nunca 03 75% 

TOTAL 04 100% 

Fuente: Encuesta a docentes UNJBG –  - 2019. 

Elaboración: Propia. 

 

Grafico Nº 3 

¿Desarrolla una labor de orientación pedagógica sobre los hábitos de estudio y 

Autoestima? 
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Análisis e Interpretación  

 

El análisis de la tabla muestra que la mayoría de los docentes representados por el 

75% dicen que nunca desarrollan ninguna orientación educativa sobre hábitos de 

aprendizaje y autoestima, mientras que un pequeño grupo del 25% dice que en 

ocasiones tienen una orientación educativa Estudio de hábitos y autoestima. Como 

resultado, hay una falta de preocupación entre la mayoría de los maestros por la 

educación integral de sus estudiantes. 
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Cuadro Nº 4 

 

¿Organiza la universidad donde Ud. labora capacitaciones referentes a los hábitos de 

estudio y autoestima? 

 

Categoría F % 

Siempre - 0% 

A veces 01 25% 

Nunca 03 75% 

TOTAL 04 100% 

Fuente: Encuesta a docentes UNJBG –  - 2019. 

Elaboración: Propia. 

 

 

Grafico Nº 4 

 

¿Organiza la universidad donde Ud. labora capacitaciones referentes a los hábitos de 

estudio y autoestima? 
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Análisis e Interpretación  

 

El análisis de la tabla muestra que la mayoría de los docentes representados por el 

75% dice que nunca organiza la universidad donde se forma en hábitos de 

aprendizaje y autoestima. Por otro lado, un pequeño grupo del 25% dice que en 

ocasiones organizan la universidad donde trabaja con la formación sobre hábitos de 

aprendizaje y autoestima, falta formación sobre hábitos de aprendizaje y autoestima 

en la universidad. 
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Cuadro Nº 5 

¿Conoce Ud. las principales dificultades y problemas de hábitos de estudio y 

autoestima  de sus estudiantes? 

 

Categoría F % 

Si - 0% 

No 04 100% 

No  recuerdo - 0% 

TOTAL 04 100% 

Fuente: Encuesta a docentes UNJBG –  - 2019. 

Elaboración: Propia. 

 

Grafico Nº 5 

¿Conoce Ud. las principales dificultades y problemas de hábitos de estudio y 

autoestima  de sus estudiantes? 
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Análisis e Interpretación  

 

El análisis de la tabla muestra que todos los docentes 100% manifiestan desconocer 

las principales dificultades y problemas en los hábitos de estudio y la autoestima de 

sus alumnos. Como resultado, la mayoría de los maestros experimentan apatía y 

negligencia al conocer estos aspectos de sus estudiantes. 
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CONCLUSIONES 

Primera.-   Los pedagógicos tienen limitaciones en su conocimiento y aplicación de 

estrategias y medidas de hábitos de estudio y autoestima en relación con 

el desarrollo personal y el éxito académico en la universidad. 

Segunda.-  Los estudiantes desconocen de Métodos, estrategias y formas estudiar, 

por tanto tienen dificultades en la organización y el tiempo para 

estudiar. 

Tercera.-  Los estudiantes desconocen de estrategias y formas  de desarrollar y 

consolidar su autoestima por tanto tienen autoestima bajo lo cual 

dificulta su rendimiento académico y socialización con otras personas 

de su entorno. 

Cuarta.-  Existe falta de un departamento de asesoramiento y orientación a los 

estudiantes de la Universidad para abordar y apoyar los temas de los 

hábitos de estudio y autoestima. 

 

Quinta.-  El Diseño Modular de Hábitos de estudio y autoestima constituye una 

alternativa para optimizar los estudios y la consolidación de la persona 

en los estudiantes de la Universidad.  
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SUGERENCIAS 

 

Primera.-  Los docentes deben tomar conciencia sobre la necesidad de 

capacitarse en estrategias y medidas de hábitos de estudio y 

Autoestima en el desarrollo personal y éxito en los estudios en la 

universidad. Asimismo realizar investigaciones relacionadas al tema, 

de tal manera que los docentes sean los capaces de orientar a sus 

estudiantes en lo referente a los hábitos de estudio y Autoestima. 

 

Segunda.-  Se debe potenciar e incentivar temas relacionados a los hábitos de 

estudio y autoestima a través de charlas y capacitaciones a los 

estudiantes para que de esa manera garantizar un crecimiento en la 

formación integral y éxito en su rendimiento académico. 

 

Tercera.-  Incentivar a los estudiantes a tener en sus hogares un horario para 

organizar su tiempo para el estudio, distracciones y otras actividades 

que realice el estudiante. 

  

Cuarta.-  La Universidad Nacional SAN AGUSTIN  debe tener como propósito 

un departamento de apoyo académico y psicológico que aborde los 

temas de hábitos de estudio y autoestima. 
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ANEXO 01 

ENCUESTA PARA LOS DOCENTES 

 

ESTIMADO  PROFESOR(A) : La presente encuesta tiene la finalidad de obtener 

información sobre los hábitos de estudio y autoestima. 

Pido a Ud. responda  con sinceridad, porque la encuesta  es anónima y su respuesta 

contribuirá como aporte a este trabajo de investigación. 

INSTRUCCIONES 

Marque con una (X) la alternativa que crea conveniente. 

Conteste con letra legible las preguntas que así lo requieran, según su criterio 

DATOS GENERALES 

SEXO : a) Masculino   b) Femenino 

 

ITEMS : 

1¿ha participado usted en alguna actualización sobre como desarrollar los hábitos de 

estudio y autoestima? 

a) Si 

b) No 

c) No recuerdo 

 

2. ¿Conoce de alguna técnica para diagnosticar el nivel de los hábitos de estudio y 

autoestima ?. Mencione dos:  

3. ¿Desarrolla una labor de orientación pedagógica sobre los hábitos de estudio y 

Autoestima? 

a) Siempre 

b) A veces 

c) Nunca 

4. Organiza la universidad donde Ud. labora capacitaciones referentes a los hábitos 

de estudio y autoestima? 

UNIVERSIDAD SAN PEDRO DE CHIMBOTE  

ESCUELA DE POST GRADO  

FACULTAD DE EDUCACIÓN Y HUMANIDADES  
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a) Siempre 

b) A veces 

c) Nunca 

 

5. ¿Conoce Ud. las principales dificultades y problemas de hábitos de estudio y 

autoestima  de sus estudiantes? 

a) Si 

b) No 

c) No recuerdo 
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Anexo Nº 02 

Encuesta aplicada a los estudiantes  

ESTIMADO ALUMNO: La presente encuesta tiene por finalidad obtener 

información a cerca de los hábitos de estudio y autoestima. 

Solicito que respondas con sinceridad, ya que esta encuesta es anónima y además su 

aporte contribuirá a realizar el desarrollo eficiente del trabajo de investigación. 

 

INDICACIONES: 

. Marca con una  (X) la alternativa  que crees conveniente.   

. Contesta con  letra legible las preguntas que así lo requieran, según tu criterio. 

 

 DATOS GENERALES: 

Sección: …………   Edad: …………Sexo:  a) Masculino      b) Femenino   

ÍTEMS: 

Momentos de estudio 

1. ¿Tienes un  horario, un plan o momento de estudio  para cada día  y te ajustas a  

él? 

a) Siempre 

b) A veces 

c) Nunca 

 

Las clases 

2. ¿Encuentras aburrido el estudio y la participación activa en  las clases?  

a) Siempre 

b) A veces 

c) Nunca 

 

UNIVERSIDAD SAN PEDRO DE CHIMBOTE  

ESCUELA DE POST GRADO  

FACULTAD DE EDUCACIÓN Y HUMANIDADES  
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Trabajos académicos  

3. ¿ Cumples tus trabajos académicos y Tienes  ordenados tus materiales de estudio: 

cuadernos, libros, apuntes... ? 

a) Siempre 

b) A veces 

c) Nunca 

 

Preparación de los exámenes 

4. ¿Tienes un lugar limpio y ordenado para estudiar y estar preparado  para los 

exámenes sin distracciones e interrupciones? 

a) Siempre 

b) A veces 

c) Nunca 

 

Conducta frente al estudio 

5.   ¿Intentas situarte dentro de  los puestos estudiando  todos los días?   

a) Siempre 

b) A veces 

c) Nunca 

 

Test de Autoestima 

 Si mismo.  

1.  ¿Cambiarias  algo de tu aspecto físico que no te gusta... ? 

a) Si 

b) No 

c) No responde 

 

2. ¿Has logrado éxitos en tu vida? 

a) Siempre 
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b) A veces 

c) Nunca 

 

 Social pares  

3.  ¿Realizas  un favor cuando  no tienes tiempo o ganas de hacer...? 

a) Siempre 

b) A veces 

c) Nunca 

 

4. ¿Cuando estás en grupo te cuesta tomar decisiones? 

a) Siempre 

b) A veces 

c) Nunca 

 

 Hogar padres.  

5. ¿Te preocupa mucho la impresión que causas sobre los demás miembros de tu 

familia? 

  a) Siempre 

b) A veces 

c) Nunca 

 

 Universidad.  

6. ¿Consideras que  en reuniones de trabajo o grupos de estudio en la universidad tus 

ideas no se tienen en cuenta... ? 

 

a) Siempre 

b) A veces 

c) Nunca 

 


