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Resumen

El entrenamiento integral de los cadetes de la escuela militar de Chorrillos es muy
importante para la sociedad, y el hecho de contar con las mejores herramientas necesarias les
permitira afrontar con éxito su vida militar y profesional. En general, se cree que el ejercicio
fisico puede ayudar a mejorar la calidad de vida durante esta fase de entrenamiento y la
posterior fase productiva. Nos seguimos preguntando, ¢el ejercicio fisico es bueno para el
rendimiento académico de las personas? O a la inversa, ¢el rendimiento se vera afectado
negativamente por el tiempo que se le dedica a la actividad fisica y la distraccion del mismo.
El proposito de esta investigacion es comprender si existe una relacion significativa
de las précticas de deportes, aparte de la preparacion fisica que reciben, con el promedio de
sus calificaciones. El estudio se realizd en una muestra de 120 cadetes del segundo afio, la
herramienta utilizada es un cuestionario sobre el ejercicio fisico y el rendimiento académico
de los cadetes, que incluye 32 items: 8 correspondientes a datos generales, 16 relacionados
con su ejercicio fisico y 8 relacionados con el rendimiento académico (el cuestionario es una
encuesta de Garcia Ferrando para la poblacién esparfiola). La hipotesis planteada es que los
cadetes de la Escuela Militar Chorrillos Coronel Francisco Bolognesi que hacen ejercicio

regularmente obtienen un mejor rendimiento académico.

Palabras clave: Rendimiento fisico y rendimiento académico.



Abstract

The comprehensive training of cadets of the Military School of Chorrillos is of great
importance for society, which can have the best tools needed will enable them to
successfully meet their military and professional life. It is generally accepted the idea
that the practice of physical activity is beneficial to improve the quality of life in
this stage of formation and later in their productive years. Continually we wonder
whether physical exercise has any benefit in the academic performance of people.?
Or conversely do ratings are adversely affected by time is devoted to physical
activity and distraction of it? The aim of this study was to determine if there is
significant relationship of sports practices, apart from the physical training they
receive, with average grades. The study was conducted on a sample of 120 cadets
of the second year, the instrument used was the questionnaire practice of physical
activity and academic performance in cadets, which consists of 32 items: 8
correspond to general, 16 activity data performing physical and 8 related to academic
performance (the questionnaire is an adaptation using Garcia Ferrando for the
Spanish population). The hypothesis is that the cadets of the Military School of
Chorrillos Colonel Francisco Bolognesi what practice physical activity regularly get

better academic performance.

Keywords: Physical performance and academic achievement.
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Introduccion

Actualmente, el ejercicio fisico de las personas tiene un gran valor, en diversas
encuestas han confirmado que la actividad fisica tiene un impacto en la salud de los
jévenes y en un mejor rendimiento educativo. Ademas es una parte importante del desarrollo
integral biopsico-social de los jovenes (Sanabria, 1995).

Hoy en dia es muy importante educar a los estudiantes de manera integral, por eso
deben estar lo més preparados posible a fin de brindarles las mejores herramientas necesarias
para afrontar con éxito sus carreras, la motricidad es de suma importancia. De igual forma,
el ejercicio fisico puede mejorar la calidad de vida mejorando la salud, generalmente
aceptado al brindarles una educacion integral que le sirva de utilidad para un futuro.

Por otro lado, se cree que los estudiantes que realicen ejercicio fisico en el campo
de la educacién tendran un bajo rendimiento académico, sin embargo, este ejemplo es el
factor decisivo a probar en este estudio, al menos en nuestra poblacidn de investigacion.
Ademas Un ejemplo de Dexter, J (1999) mencionado anteriormente confirma que el ejercicio
fisico regular puede aliviar el estrés de los estudiantes y lograr mejores resultados en su
aprendizaje.

Varios autores han estudiado la relacion entre ejercicio fisico y rendimiento
académico. Clarke (1958) fue el primero en revisar esto y concluyé que toda la
evidencia sugiere que el ejercicio tiene un efecto positivo. Hugues (1984) sefialo
que la relacion entre la actividad fisica y el rendimiento académico no ha sido
bien establecida. Mas tarde, Kirkendall (1986) concluyd que existe una pequefia
relacion positiva entre el éxito deportivo y el rendimiento académico, pero no

existe una relacion entre el desarrollo deportivo y la inteligencia. Thomas y



Thomas (1986) informaron que la educacion fisica y el ejercicio fisico no tenian
ningun efecto sobre el rendimiento académico.

Dexter y col. (2001) encontraron que el efecto del programa de ejercicio fisico produjo
una mejora en su salud fisica y por lo tanto un mejor desempefio educativo.
Sin embargo, no estd claro si los alumnos de la Escuela Militar de Chorrillos y las
actividades fisicas que realizan son complementarias a la preparacion militar

brindada, lo que repercute positivamente en su desempefio académico.



I.  Antecedentes y fundamentacién cientifica
Se revisan algunos estudios similares llevados a cabo por diferentes universidades en el
pais y en el extranjero.
1.1 Antecedentes Nacionales
Yapo, R. 2012) el Comité de Gestion de Asuntos de la Mujer de las Naciones Unidas, Lima,
las siguientes conclusiones en un ensayo de actividad fisica de una estudiante de la Facultad
de Medicina y Tecnologia de la Universidad Nacional de San Marcos en diciembre
de 2013:
Objeto: Determinar el nivel de ejercicio fisico de los alumnos de las escuelas de educacion
fisica. Tecnologia médica de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, 2013.
Materiales y métodos: realizar observacion, descripcion, correlacion e investigacion
transversal. La muestra estuvo conformada por 259 estudiantes de la escuela de Tecnologia
Médica de la Facultad de Medicina de San Marcos en diciembre de 2013. Se obtuvieron
mediante muestreo probabilistico estratificado aleatorio y distribucién proporcional, y
también se consideraron criterios de inclusion y exclusion. El plan incluye la aplicacion del
Cuestionario Global de Actividad Fisica (GPAQ). Para el analisis estadistico se utiliz6 el
software Microsoft Excel e IBM SPSS Statistics version 19.
Resultado: el 55,2% de los alumnos tiene un nivel bajo de ejercicio fisico. Entre los cuatro
campos académicos, en comparacién con los otros dos campos, la proporcion de
estudiantes de fisioterapia y rehabilitacion y terapia ocupacional con niveles mas altos de
ejercicio fisico es mayor (p = 0,043). Los hombres mostraron mas actividad fisica que las
mujeres (p = 0,014). En cuanto al comportamiento sedentario, los estudiantes de
fisioterapia y rehabilitacion pasan menos tiempo sentados cada dia, siendo la radiologia el

campo con mayor comportamiento sedentario.



Conclusion: La mayoria de los estudiantes muestran niveles mas bajos de actividad fisica

independientemente del campo académico, afio de estudio, edad y género.

Orellana, K. (2012), UCSTM, en su trabajo evalué el estado nutricional, el nivel de
actividad fisica y el comportamiento sedentario de los estudiantes de la Facultad de

Medicina de la Universidad de Ciencias Aplicadas del Peri manifiesta que:

El "Formulario de Encuesta Global de Ejercicio Fisico" se realizd a 208 estudiantes y
alumnas, se encontro que el 45,22% de las mujeres y el 30,11% de los hombres tenian
niveles mas bajos de ejercicio fisico. EI nivel medio de las mujeres es del 34,78% y el de
los hombres del 45,16%. Finalmente, esta proporcion de mujeres es muy alta, con un
24,73% de hombres. La poblacion se sienta en promedio 505 minutos al dia. EI 13% de los
estudiantes que participaron en la actividad no tenian suficiente actividad y eran

sedentarios al mismo tiempo.

Miranda, K. (2011), UPU, en su Tesis los conocimientos, actitudes y préacticas sobre el
ejercicio fisico que poseen los estudiantes de tercer afio de enfermeria de tercer grado de la
Universidad del Per( sefialaron la efectividad del programa educativo "el ejercicio es
vida": Objetivo: Determinar la efectividad del programa educativo "el ejercicio es vida" en
el conocimiento, actitud y practica del ejercicio fisico que poseen los estudiantes de tercer
afio de enfermeria de la Universidad en Perd, unién abril - junio de 2010. Tipo de prueba
previa, disefio de prueba previa y posterior, grupo unico de corte longitudinal.

Para conveniencia de los investigadores se utiliza un muestreo no probabilistico, el cual se
basa en los criterios de inclusidon y exclusion establecidos anteriormente, la muestra se

toma del tercer grado de enfermeria y participa voluntariamente, son 22 estudiantes en



total. EI programa est& organizado en 25 cursos de educacion tedrica y practica, tres veces
por semana y una vez cada dos meses.

Resultados: Los resultados obtenidos son validos porque el 95,5% de las personas tiene
buenos conocimientos de ejercicio fisico, el 100% tiene actitudes positivas y el 95,4%
tiene un nivel de vida entre medio y entre medio. Terminado el plan, el 100% de las personas
tienen un nivel de conocimiento entre excelente, el 100% mantiene una actitud positiva. Las
diferencias especificas estan relacionadas con los items de la escala Likert; antes del plan,
"indiferente” y "de acuerdo” La respuesta a " es muy prominente, y después del plan,
el porcentaje de respuestas "de acuerdo” y "completamente de acuerdo™ es mayor y el nivel
de ejercicio 100% aerdbico es muy alto. El analisis de las muestras relevantes de la prueba
T puede confirmar la efectividad del plan, pues los estudiantes han incrementado su
conocimiento, actitud y practica con un valor de sig = 0.00. Conclusion: El programa "el
ejercicio es vida" es efectivo porque mejora el conocimiento, la actitud y la préctica de los
estudiantes de tercer afio de enfermeria. Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Unién

del Perd.

Ponce, N., (2013), UNMSM, Lima en su Tesis: El efecto del programa de
ejercicio fisico en la mejora del equilibrio estdtico y dindmico de ancianos
institucionalizados. Navarra-Espafia, donde manifiesta:

En el estudio participaron 14 ancianos. Cada sesion fue individual, constaba de 16
ejercicios con una secuencia de 3 veces por semana, de duracion de 20 a 30 minutos
en cada sesion. Los resultados de las valoraciones de la marcha, equilibrioy eficacia
del programa de ejercicio fisico de equilibrio se valoraron.

Los ancianos de nuestra intervencion tuvieron una mejoria significativa en esta

valoracion de equilibrio, en todos los casos, ya que pasaron de un valor medio de



3,00 a 11,85 en el test. De la misma manera la valoracion de la marcha se hizo
con el test de Tinetti, Tras la intervencion se observd mejoria en todos los casos
los sujetos con un valor medio en el test de 1,38 a 9,38. Los sujetos de nuestro
estudio tuvieron una mejoria significativa en esta valoracion del programa de
ejercicio, ya que pasaron de un valor medio de 28,77 a 50,69. Esta mejoria ha
propiciado que los ancianos hayan pasado de una valoracién de una dependencia a
una semi-dependencia parcial, resultado de las evaluaciones a los ancianos con el
test... Este estudio apoya la influencia que un programa de ejercicios de equilibrio,
mejora el equilibrio estatico y dinamico, asi como la marcha. Ningun anciano
resulto con la misma valoracién, en su mayoria han presentado una mejoria buena,

aunque alguno de los casos la mejoria fuera leve.

1.2. A nivel Internacional

Galvez, A. (2012), Espafia, en su ponencia "Actividades deportivas diarias de los
adolescentes en la Regién de Murcia. Tras analizar las razones para practicar y
abandonar el deporte, este trabajo presenta recomendaciones para determinar el nivel
de actividad fisica habitual de los adolescentes murcianos".

En la actualidad, la practica convencional de promover la actividad deportiva se ha
convertido en uno de los objetivos basicos de las politicas educativas en diferentes
paises (Vizuete, 1999). Un gran namero de encuestas han demostrado que el
ejercicio fisico adecuado contribuye al bienestar y la calidad de vida de nuestra
sociedad (Pollock y cols, 1975; Bouchard y cols, 1990; Puig, 1998; American
College of Sports Medicine, 1990). 1995; Sardinha, 1999; Gaspar de Matos et al.,

1998; Gaspar de Matos y Sardinha, 1999).



En modelos o estilos de vida saludables se prescriben précticas de ejercicio fisico
bajo ciertos pardmetros de frecuencia, intensidad y duracion. A su vez, algunos
estudios han establecido vinculos importantes entre la actividad fisica y otros
habitos de salud, como la mejora de la condicion fisica, los habitos de higiene
fisica, una alimentacion equilibrada y la reducciéon del consumo de tabaco y alcohol
(Casimiro, 2000, 2002; Casimiro et al.,, 2001; Castillo y Balaguer (2001). Del
mismo modo, desde la perspectiva de la salud en general, cabe destacar sus
beneficios psicoldgicos y sociales (Biddle, 1993; Pak-Kwong, 1995), que hacen de
la actividad fisica un factor importante para promover la salud. Los estudiantes de
primaria y los adolescentes tienen un impacto significativo en los habitos de

practica de la edad adulta.

Rodriguez, M. (2011), Portugal, en su tesis "Entre la poblacion del Algarve, el impacto de
un programa de ejercicio fisico en los aspectos fisicos y mentales de la poblacién mayor de
55 afios. La poblacion anciana se ha convertido en un tema de especial debate en los
Gltimos afios. EI motivo principal es la mejora de la salud, la reduccion de la tasa de natalidad
y las condiciones de vida. Como resultado de la mejora de la esperanza de vida, la poblacién
de Europa ha aumentado drasticamente (INE, 199; EUROSTAT, 1994); INE,

1992; INSERSO, 1991). Este aumento esta provocando desequilibrios socioecondémicos en
todos los estados y una serie de demandas la sociedad debe responder de manera
satisfactoria. Su propoésito es determinar el impacto en la autoestima y la satisfaccion con
la vida de las personas mayores de 55 afios, y el impacto de un programa de ejercicio fisico
de 5 meses en la regidn del Algarve (Portugal), y la hip6tesis es para personas mayores de
55 afios. Las personas que apliquen un programa de ejercicio fisico una vez al dia 2 dias a

la semana, 1 hora al dia, mejoraran su condicion fisica.



En general, se puede observar que, en general (hombres y mujeres), implementar un
programa de ejercicio fisico de una hora dos veces por semana para personas mayores de
55 afios puede mejorar su condicion fisica. En nuestro caso, se evallan las extremidades
superiores e inferiores Prueba de fuerza, flexibilidad y agilidad de miembros superiores e
inferiores. Por ello, creemos que es beneficioso para estas personas participar en cursos
con estas caracteristicas.

Figueroa, J. (2013), Chile, en su tesis: La actividad fisica, la salud y la calidad de vida son
temas para las personas con habitos sedentarios, manifiesta:

En las ultimas décadas, el mundo ha experimentado una serie de cambios importantes,
incluidos profundos cambios econdmicos, sociales y culturales, especialmente en los
arreglos laborales, las relaciones de las personas con el mundo tecnoldgico y el progreso
cientifico, el acceso a bienes y servicios y la distribucion del tiempo y la vida personal.

Al mismo tiempo, estos cambios han traido diversas consecuencias nocivas en las areas de
las relaciones interpersonales, la salud y la calidad de vida de las personas. Estas
consecuencias han afectado mucho el uso del tiempo libre, especialmente en el concepto de
deporte y ejercicio. Las actividades son importantes contenido del cuidado personal. El
objetivo principal es describir y analizar la importancia de las personas con habitos
sedentarios en el ejercicio fisico, como factor positivo en la salud y la calidad de vida.
Finalmente, de acuerdo con los habitos de ejercicio fisico, se puede concluir que son
personas que en la actualidad raramente realizan ejercicios fisicos, es decir, segin los
parametros proporcionados, la cantidad de ejercicio que realizan es de bajo a medio
consumo energético, pero No es suficiente para la salud mundial Sobre este tema, la
organizacion determind que “las personas exhaustas son aquellas que hacen menos de 30
minutos de ejercicio regular todos los dias y menos de 3 dias de ejercicio a la semana”.

Ademas, algunos de ellos rara vez realizan actividades fisicas con poca o incierta



frecuencia, que no son suficientes para cubrir las necesidades fisiologicas del cuerpo

humano.

2. Justificacion de la investigacion

La racionalidad de esta investigacion radica en la necesidad de determinar el nivel de relacion
entre el rendimiento fisico y el rendimiento académico de los estudiantes de la escuela
militar de Chorrillos, considerando que los efectos de los programas de ejercicio fisico
pueden mejorar su salud fisica y obtener un mejor rendimiento académico. Sin embargo, adn
no se sabe si los estudiantes que realizan ejercicio fisico tendran un impacto positivo en su
rendimiento académico.

Justificacién metodoldgica

Esta averiguacion se desarroll6 segin procedimientos cientificos, procedimientos
descriptivos y métodos de disefio detallado involucrados, con el rigor que necesitan los
conservatorios de indagacion cientifica para obtener resultados cientificos que expliquen la
interaccion en medio de las 2 cambiantes de indagacion.

Justificacion social

Esta averiguacion es fundamental pues nos posibilita describir la interaccién entre la
capacidad fisica y el rendimiento académico de los cadetes del colegio militar de
Chorrillos. La ensefianza integral de los adolescentes presente es primordial, y por esa
razon debemos prepararlos mejor para ellos. Brindan las superiores herramientas elementales
para encarar exitosamente la vida profesional, por lo cual se necesita sefialar que actualmente
es importante que los adolescentes desarrollen su motricidad. Asimismo, el ejercicio fisico
puede mejorar la calidad de vida perfeccionando su salud, criterio principalmente aceptado

al brindarles una ensefianza integral que logre serles eficaz en el futuro



Limitaciones de la investigacion

El estudio tiene las siguientes limitaciones:

Limitacién Teorica
Por ser temas nuevos, no se hallan en libros expertos, o hay escasa bibliografia. Use

primordialmente INTERNET.

Limitacion temporal

El tiempo de la encuesta solo estd permitido para obtener datos del segundo trimestre de
2016, ya que se trata de una encuesta transversal o seccional.

Limitacion metodoldgica

Como estudio descriptivo relacionado, solo es aplicable a instituciones de determinadas
regiones, por lo que es dificil generalizar. Ademas, los resultados de los datos se basaran

en la sinceridad y mentalidad de los entrevistados.

Limitacion de recursos
Los recursos econdmicos o0 los presupuestos se autofinancian en su totalidad, y surgiran

problemas si hay una emergencia debido al presupuesto limitado disponible.

I11. Problema

3.1 Planteamiento del Problema

En el campo de la educacion militar, no se desconoce la importancia de la tradicion de la
educacion militar. Platdn ya ha mencionado la idea de soldados y atletas, y Esparta
propuso el modelo estadistico militar en la educacién de los jovenes. Desde la formacién

de la constitucion, el ejército espafiol ha realizado ejercicio fisico sistematico entre sus
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miembros, y su claro objetivo es realizar un buen entrenamiento. Sin embargo, no podemos
ignorar el papel de la tradicion militar en la institucionalizacion de una serie de practicas
destinadas a preparar y fortalecer las condiciones fisicas de sus comandantes. Siguiendo a
Cobo y Nufiez, la tendencia de los "deportes competitivos” comenzdé en el siglo XVII.

Las condiciones histdricas apuntan a la transicion de varias clases sociales, lo que requiere
preparacion militar: el estado laico como republica necesita construir un ejército disciplinado
para garantizar el orden interno y defender sus fronteras contra las nacionalidades de aquellos
que desean expandirse. Para el Ejército, la necesidad de adecuar su infraestructura académica
y fisica al proceso de la educacion superior y disefiar estrategias de aprendizaje mas efectivas
en disciplinas militares son prioridades operativas que debe iniciar el presidente de la
licenciatura militar.

La educacién militar es una tarea ardua que requiere de una preparacién seria y sélida a
través de acciones frecuentes, laboriosas, sostenidas, debe realizarse durante el tiempo de

explicacién, trabajo o descanso.

La instruccion fisica tiene una significacion tremenda en la calidad de los militares que no
solo debe quedar dentro de los disefios curriculares, sino que debe de ir més alld como un
complemento de vida.

Numerosos autores han estudiado la relacién entre ejercicio fisico y rendimiento
académico. Clarke (1958) fue el primero en revisar esto y concluyd que toda la
evidencia sugiere que el ejercicio tiene un efecto positivo. Harris (Harris, 1973) sefialo
que la relacion entre la actividad fisica y el rendimiento académico no hasido bien
establecida. Mas tarde, Kirkendall (1986) concluyé que existe unarelacion pequefia
pero positiva entre el éxito deportivo y el rendimiento académico, pero no existe una

relacion entre el desarrollo deportivo y la inteligencia. Thomas

11



y Thomas 1986) informaron que la educacién fisica y el ejercicio fisico no tenian
ningun efecto sobre el rendimiento académico.

Dexter (2001) encontro que los efectos de los programas de ejercicio fisico mejoraron su
condicion fisica y por lo tanto tuvieron un mejor rendimiento académico. Esto nos

proporciona algunos principios rectores para las preguntas del estudio:

3.2 Formulacién del Problema.
3.2.1 Problema General
¢Cudl es el nivel de relacion entre el rendimiento fisico y el rendimiento academico en los

cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos Coronel Francisco Bolognesi, 20167

3.2.2 Problemas Especificos
¢Cudl es el nivel de relacion entre el rendimiento fisico y el rendimiento académico
endogeno en los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos Coronel Francisco Bolognesi,

20167

¢Cudl es el nivel de relacién entre el rendimiento fisico y el rendimiento académico

exogenos en los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos Coronel Francisco Bolognesi,

20167

12



IV. Marco Referencial

4.1 Rendimiento Fisico

Actividad Fisica.

La actividad fisica es cualquier tipo de ejercicio fisico realizado por el ser humano
durante el trabajo, o actividad laboral y en sus momentos de ocio, que aumentard
significativamente el consumo de energia. Metabolismo basico significa que la

actividad fisica consume calorias. Encarta (2002).

Otra definicion encontrada por Gonzalez (2003) es que el ejercicio fisico es
cualquier ejercicio voluntario de contraccion muscular, y su gasto energético es
mayor que el reposo. Se entiende como una conducta humana compleja, voluntaria
y auténoma que tiene los componentes y determinantes del orden cultural bioldgico
y psicosocial, que puede producir una serie de beneficios para la salud.

Por ejemplo, podemos enumerar varias actividades favorables a la salud que las
personas realizan en su vida diaria, de modo que la mejor actividad fisica son las
actividades diarias, como caminar, andar en bicicleta, subir escaleras, hacer las
tareas del hogar y hacer las tareas del hogar. Cémprelos siempre que se hagan con
frecuencia. Pero la forma més recomendable es tener un ejercicio fisico planificado

y una intensidad moderada.

El término actividad fisica incluye:

Ejercicio fisico: El ejercicio fisico es un tipo de actividad deportiva recreativa, que
se realiza en el tiempo libre o de ocio, es decir, trabajo al aire libre o actividades
laborales. Es un hobby ganar disfrute, comunicacion, creatividad y experiencia

social de nuestra practica fisica.
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Deportes: se trata de una actividad deportiva, normalmente sujeta a determinadas
normativas. Tiene aspectos duales de ejercicio y competicion. Todas las actividades
deportivas con roles de juego se manifiestan como luchas con uno mismo o con los demas
o0 enfrentamientos con elementos naturales.

Educacion fisica: Es un medio eficaz de pedagogia porque ayuda a desarrollar las
cualidades bésicas del ser humano como unidades biol6gicas, psicoldgicas y sociales.
Contribuye a la accion educativa con su fundamento cientifico y conexiones
interdisciplinarias, y luego se apoya en la filosofia, psicologia, biologia, etc. Desempefia un
papel decisivo en la protecciéon y el desarrollo de la salud, porque puede ayudar a los
humanos a ajustar adecuadamente sus respuestas y comportamientos para adaptarse a las
condiciones externas. Especialmente entre los jovenes, ayuda a afrontar los comportamientos
agresivos tipicos en la vida diaria y el entorno, y afrontar el presente y el futuro con actitud
positiva.

Promueve y facilita que las personas comprendan su propio cuerpo y sus posibilidades,
comprendan y dominen diversas actividades deportivas, para que en el futuro puedan elegir
los productos mas convenientes para su desarrollo y entretenimiento personal, mejorando
asi su propia calidad a través del enriquecimiento y disfrute personal. Asi como con los
demas Relacién para mejorar la vida. Mediante el enriquecimiento personal, el disfrute y

las relaciones con los demas.
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Efectos de la actividad fisica.

Metabolismo basal: El ejercicio fisico no solo aumentara el consumo de calorias, sino que
también aumentara el metabolismo basal, que se mantendra en un nivel alto después de 30
minutos de ejercicio moderado. 48 horas después del ejercicio, la tasa metabdlica basal puede
aumentar en un 10%.

Apetito: La actividad fisica moderada no aumentara el apetito, ni siquiera disminuira el
apetito. Los estudios han demostrado que las personas obesas pierden méas apetito después
del ejercicio que aquellas con un peso ideal. Grasa corporal: La reduccién de calorias en la
dieta y la actividad fisica dara como resultado una reduccion del 98% en la grasa corporal,
y si se reducen las calorias en la dieta, la masa corporal magra se reducira en un 25%, es

decir, musculo y menos del 75% de grasa.

Beneficios qué se tiene al practicar la actividad fisica:

Consecuencias de la inactividad fisica

La falta de ejercicio es el habito de dejar de utilizar el cuerpo para satisfacer las
necesidades de su sistema vital, comportamiento contrario a la naturaleza humana, incluso

en las actividades de mesa, el cuerpo se debilita y se fatiga mas rapido.

La falta de actividad fisica trae como consecuencia:

1. Debido al desequilibrio entre los ingresos y el gasto calérico, el aumento de peso puede
alcanzar el nivel de obesidad.

2. Disminucion de la elasticidad y movilidad articular, atrofia muscular, disminucion de la

habilidad y capacidad de respuesta.
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3. Circulacion lenta, seguida de pesadez y edema, asi como desarrollo de dilatacion de las
venas (varices).

4. Lumbalgia y dafio al sistema de soporte, mala postura, esto se debe al mal tono de cada
masa muscular.

5. Susceptible a hipertensidon, diabetes, cancer de colon y otras enfermedades.

6. A menudo se siente cansado, deprimido, incomodo, con baja autoestima relacionada

con la imagen corporal, etc.

En resumen, podemos concluir que debido a los inagotables beneficios de la salud
orgénica, la emocion y la salud, el ejercicio fisico debe ser una préactica rutinaria y
sistematica en la vida de todas las personas, independientemente de su edad, sexo o
condicién social. Un espiritu humano, porque brinda herramientas que capacitan a las
personas para enfrentar la vida con diferentes talentos, tener mejor salud, fortalecer la
diligencia y perseverancia, y tener sentido de honestidad, responsabilidad y cumplimiento
de las reglas; en definitiva, capacita a las personas como entidades individuales tener
vitalidad, vigor, fuerza y energia basica, y poder desempefiar sus funciones en el grupo social
al que pertenecen.

Esto sugiere que un estilo de vida sedentario es la causa de enfermedad, muerte y
discapacidad, como se manifiesta actualmente en nifios y adolescentes. Aproximadamente
2 millones de personas mueren cada afio por falta de ejercicio. Segun las conclusiones
preliminares de un estudio realizado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en
1999, el sedentarismo se considera una de las diez causas fundamentales de muerte y
discapacidad en el mundo y es un factor de riesgo. Otra variable de intervencion es que en

los paises industrializados el 70% de las muertes son causadas por enfermedades en las que
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intervienen de alguna manera una variedad de factores, como el sedentarismo, la obesidad,
el estrés y el uso de Materia psicoactiva legal e ilegal (Morgan, 1985).

Otro motivo que impide que los jovenes realicen ejercicio fisico es la falta de tiempo y
motivacion, porque los adultos no reciben la orientacion adecuada para animarlos a elegir
un deporte, porque se averglienzan facilmente, son incompetentes o simplemente
ignorantes. Puede proporcionar el mismo desarrollo general y una mejor calidad de vida.
Otro motivo importante que vale la pena mencionar es que en nuestro pais, es muy obvio
que las instituciones educativas publicas en los niveles de preescolar, primaria y
secundaria, ademas de no contar con el espacio suficiente, estdn destinadas a brindar
educacion fisica obligatoria a los nifios y jovenes. Para realizar las mismas actividades Se
dispone de personal suficiente para realizar las actividades anteriores, ya que los propios
docentes se involucran en estas actividades porgue no tienen los conocimientos suficientes
para animar a los jovenes a realizar esta actividad. Por lo tanto, las escuelas deben brindar
posibilidades Unicas para brindar a los jovenes tiempo, instalaciones e instrucciones
bésicas para el ejercicio fisico.

El articulo 1 de la Carta Internacional del Deporte (UNESCO, 1978) estipula que el
deporte es un derecho béasico de todas las personas. Y el ejercicio de este derecho es vital
para el crecimiento general de las personas.

Es reconocido a lo largo de la historia y en el mundo que el ejercicio fisico es uno de los
medios mas eficaces para orientar a las personas hacia la mejora de la calidad de vida, por

lo que debe entenderse como uno de los derechos fundamentales de todas las personas.

Lo opuesto a la actividad fisica es un estilo de vida inactivo o sedentario.
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Sedentarismo

Lo definimos como una persona que carece de actividad fisica. Si haces menos de 30
minutos de ejercicio regular todos los dias, al menos 3 dias a la semana, si no haces el
ejercicio fisico necesario para mantenerte saludable, diriamos un sedentario. Estilo de vida.
Ademéas de estar libres de enfermedades, la salud o el bienestar también pueden
permitirnos disfrutar de la vida y enfrentar los desafios de la vida diaria. Por el contrario, la
mala salud es la enfermedad con mas probabilidades de enfermarse y eventualmente
conducir a una muerte prematura.

La Tabla 1 enumera otros efectos causados por el sedentarismo.

Tabla 1. Principales efectos del sedentarismo.

Disminuye la eficiencia del corazon.

Aumenta el pulso y la presién arterial.

Favorece el exceso de peso

Aumenta la sobrecarga emocional asociada al estrés.

1
2
3
4 | Propicia la mala circulacion.
5
6

Disminuye la disposicion al trabajo.

Fuente: doctor virtual.com Medilink

Relacién entre la actividad fisica y el desarrollo cognitivo

Desde la historia, la interrelacion entre la mente y el cuerpo ha sido objeto de
discusion e investigacion por parte de filésofos y psicologos. Hay dos puntos de
vista, uno es el dualismo que propone una separacion entre ambas y el holismo
que afirma que los dos estan estrechamente relacionados. Histéricamente, los
filosofos griegos y hebreos han adoptado una posicion dual, tratando la mente y el

cuerpo como entidades separadas, pero recientemente, la posicién general o la
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posicion interaccionista es la posicion principal (Bunge, 1985; Popper y Eccles,
1977).

Existe una idea derivada de la cultura griega, es el estandarte del deporte, apoya el
ejercicio fisico y es "pensamientos saludables en un cuerpo sano". Es decir, se propone
que el ejercicio fisico tiene un doble efecto en el cuerpo y la mente, porlo que
muchos deportes y aficionados al deporte han aceptado el ejercicio fisico sin
criticas. Curiosamente, la investigacion cientifica sobre la validez de este concepto
comenzd a mediados de este siglo.

Al construir un puente entre los dos elementos, mente y cuerpo, se ha probado la
interaccion propuesta entre estos dos elementos. Desde un punto de vista
psicofisioldgico, los cientificos han podido establecer teorias sobre el desarrollo y la
funcién humanos. Piaget (1936) fue uno de los pioneros que propuso que el
desarrollo intelectual de los nifios estéa estrechamente relacionado con el desarrollo deportivo.
Otros teoricos del desarrollo motor, como Kephart (1960), propusieron que los
nifios con dificultades de aprendizaje pueden sufrir problemas motores y de percepcion.
En cambio, los cientificos utilizan actualmente varias técnicas para examinar estos
mecanismos 0 puentes.

Una de estas técnicas proviene del campo de la neuropsicologia, que es el estudio
del flujo sanguineo en el cerebro. Se ha encontrado que después de un ejercicio de
intensidad moderada, el ejercicio aumenta el flujo sanguineo cerebral (Herholtz et
al., 1987; Jorgensen et al. ., 1992; Thomas et al.,, 1989). Se ha sugerido que el
aumento del flujo sanguineo en el cerebro es beneficioso para la funcidén cerebral
porque aumenta el contenido de sustancias como el oxigeno y la glucosa (Chodzko-

Zajko, 1991; Jacobs et al., 1969; Madden et al., 1989 ; Speith, 1965).
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Otro mecanismo utilizado para explicar la relacién causal entre la mente y el
cuerpo es el efecto del ejercicio sobre los neurotransmisores del cerebro.

Varios estudios han demostrado que los niveles de neurotransmisores cambian
después del ejercicio. Niveles elevados de noradrenalina (Ebert et al., 1972; Gordon
et al., 1966; Mitchell, flynn et al., 1990), serotonina (Barchas y Freedman, 1963)y
endorfinas (Bortz et al., 1981). Los investigadores también encontraron cambios
causados por el ejercicio cronico, como Poehlman y Danforth (1991) y Poehlman,
Gardner y Goran (1992) encontraron que la norepinefrina en el cuerpo humano
aumentaba. Brown et al. (1979); Brown Van Huss (1973) Radosevich et al. (1989)
encontraron que la norepinefrina en animales aumentaba. Estos cambios estan
relacionados con la funcién cerebral porque provocan altos niveles de noradrenalina
y estdn asociados con una mejor percepcion psicologica (Kalat, 1992; Zornetzer,
1985).

El siguiente investigador Dwyer et al. (2001) sefialaron que existe una correlacion
positiva entre el curriculo de educacion fisica y el desempefio escolar, los
estudiantes que participan regularmente en actividades deportivas desarrollaran su
sistema cognitivo, por lo que su capacidad de memoria es mayor y puede ser
mejor captada por sus profesores.

Milne et al. (1943) encontraron en su investigacion que el papel de la inteligencia
en el ejercicio fisico se correlaciona positivamente, por lo que los estudiantes deben
practicar ejercicio fisico para fortalecer su desarrollo durante sus estudios y
permanecer en la universidad para lograr una mayor integracién social y grupal.
Por tanto, es crucial que los jovenes que reciben ejercicio fisico extra tiendan a
mejorar a medida que aumentan sus funciones cerebrales; en lo que a la

alimentacion se refiere, provoca mayores niveles de concentracion energética, lo que
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constituira cambios en el organismo, y por tanto afecta autoestima y ayuda a
mejorar el comportamiento, ayudando asi al sistema cognitivo.

Otros autores revisaron la literatura para determinar los efectos agudos del ejercicio.
Gutin (1973) es uno de ellos y concluyd que el ejercicio a corto plazo y de baja
intensidad es beneficioso para el rendimiento cognitivo, mientras que el ejercicio de
alta intensidad y a largo plazo puede afectar la capacidad cognitiva. Para Powell
(1975), sus conclusiones son muy similares a las de Gutin, porque el deporte que
favorece el rendimiento cognitivo es el segundo deporte mas importante. Posteriormente,
Tomporowski y Ellis (1986) confirmaron estas conclusiones de que cuanto menor es
la duracién e intensidad del ejercicio, mejor es el efecto agudo enel area cognitiva.
Sin embargo, dos revisiones examinaron los efectos del ejercicio cronico. Folkins y
Sime (1981) mencionaron que en pacientes de edad avanzada, el ejercicio a largo
plazo ayuda a mejorar la funcion mental, mientras que en nifios y adultos sanos no
hay un resultado claro. Por otro lado, para Hugues (1984), no obtuvo
(parcialmente) resultados precisos debido a que el nimero de estudios revisados en
el estudio bibliografico (3) no permite un examen detallado de las variables de intereés,
lo cual se debe en gran parte a Debida debido a limitaciones técnicas, la naturaleza
de la relaciébn entre movimiento y cognicion no puede determinarse. Por tanto,
recientemente se ha utilizado la técnica cuantitativa del metaanalisis (Glass,

1977; Salazar et al., 1993) para determinar el tamafio del efecto y la participacion
global de las variables moderadoras. La relacion cognitiva del ejercicio fisico.

Sin embargo, en estudios realizados por varios investigadores como Etnier et al.
(1997), se realiz6 un metanalisis para determinar el impacto de la aptitud fisica en

la funcion cognitiva. Se realizaron 176 experimentos, que examinaron el efecto del
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ejercicio fisico sobre la capacidad cognitiva (considerada como desarrollo
individual). De estos totales, 42 fueron excluidos porque no incluian la informacion
necesaria. El tamafo del efecto general obtenido es 0.25 (DE = 0.69, #ES = 1260,
p<.05), lo que indica que el ejercicio fisico es ligeramente beneficioso para lafuncion
cognitiva, y el resultado es equivalente a una desviacion estdndar de 0.25en relacion
con la condicién de control, o -Ejercicio. Se ha determinado que el ejercicio cronico
es mas eficaz que el ejercicio agudo. Esto respalda la opinién de que existe un
mecanismo fisiolégico que puede ajustar este resultado, y se recomiendan los
programas de ejercicio a largo plazo como intervenciones Utiles para mejorar la
eficiencia de la funcién cognitiva.

Relacion entre la actividad fisica y el rendimiento académico

En cuanto a la actividad fisica y el rendimiento académico de los estudiantes de
alto nivel, la investigacion encontrada en nuestra investigacion rara vez es el autor
de esta poblacion. Sin embargo, en otros casos si encontramos informacion al
respecto.

Para Dexter (1999), nos dijo: "En términos generales, existe una correlacion
positiva entre la capacidad de aprendizaje y el rendimiento deportivo”. Por eso, en
la formacién integral de los universitarios es muy importante el equilibrio de los
aspectos fisicos y psicoldgicos, para que pueda jugar un mejor papel en la
sociedad, lo cual es muy necesario cada dia.

En otro estudio, Grissom.J (2005) evalué la relacion entre la aptitud fisica y el
rendimiento académico de los nifios que ingresan a los grados 5, 7 y 9 en las
escuelas publicas de California en 2002. Los resultados muestran que existe una

correlacion positiva entre la aptitud fisica general y el rendimiento académico.
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En otras palabras, si la puntuacién de salud general mejora, la puntuacion de
rendimiento promedio también aumentard. La relacién entre la adaptabilidad y el
rendimiento de las mujeres parece ser mas fuerte que la de los hombres.

Tremblay (2000) encontré una correlacion positiva entre el ejercicio fisico y el
rendimiento académico en un estudio realizado en Estados Unidos. Proporcionados por
el Departamento de Educacion de California; estos estudios se apoyan entre siy
muestran que cuando se dedica una gran cantidad de tiempo escolar al ejercicio fisico,
se encuentra que el rendimiento académico mejora, en lugar de aquellos estudiantes
que no realizaron otros ejercicios fisicos. Clark (1958) fue el primer alumno que
realizd ejercicio fisico. Revise y concluya que el conjunto

La evidencia sugiere que el ejercicio tiene un efecto positivo. Por otro lado, Harris
(1973) sefial6 que la relacion entre la actividad fisica y el rendimiento académico
no ha sido bien establecida. Mas tarde, Kirkendall (1986) concluyé que existe una
pequefia relacion positiva entre el éxito deportivo y el rendimiento académico, pero
no existe una relacion entre el rendimiento deportivo y la inteligencia. En contraste,
Thomas y Thomas (1986) agregaron que la educacién fisica y la préctica fisica no
tienen ningun efecto sobre el rendimiento académico.

Recientemente Lewuis (1999) sefiald6 que en el concepto de actividad fisica y
rendimiento académico se deben considerar diferentes métodos. Estos métodos
afectaran el aprendizaje individual y ayudardan a los individuos a descubrir y
reconocer su propia identidad. Esto significa que el desarrollo humano es un largo
y proceso largo. Este dificil proceso ha pasado por una secuencia temporal
diferente, durante la cual se han producido movimientos, transformaciones vy
cambios violentos y duraderos.

Estos métodos son:
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Fisiologico

psicoldgico

Cognicion

Social
Enfoque fisioldgico de la actividad fisica
Worrell, Kovar, Olfather (2003) y otros autores creen que el ejercicio fisico puede mejorar
el aprendizaje, el éxito y la autoestima. El ejercicio fisico deliberado puede hacer que los
estudiantes se conviertan en estudiantes en las aulas y los ejercicios fisicos. Esto no solo
mejora la circulacién sanguinea, fortalece los huesos y los musculos, sino que también
estimula la produccién de dopamina, establece conexiones neuronales méas fuertes y libera
endorfinas en su sistema. El ejercicio aerébico puede aumentar el suministro de sangre al
cerebro. Todos estos factores ayudan a sentar las bases para que los estudiantes maximicen
el rendimiento academico.
Coke. (2002) encontré que la mejora de la calidad del cerebro asociada con el ejercicio fisico
regular incluye: aumento del flujo sanguineo cerebral, cambios en los niveles hormonales,
aumento de la ingesta de nutrientes y aumento de la vigilia durante el ejercicio fisico. El
sistema del cuerpo soporta el limite maximo.
Por ejemplo, el flujo sanguineo de los masculos aumenta 25 veces, el consumo de calorias
del cuerpo aumenta 20 veces y el gasto cardiaco se convierte en seis veces el normal. Cuando
hacemos ejercicio fisico, nuestro cerebro se activara y liberara hormonas Ilamadas
endorfinas. Esta hormona se llama hormona de la felicidad, que puede hacer que nuestro
cuerpo se sienta feliz. Estas hormonas pueden activar nuestro metabolismo (una serie de
reacciones fisicas y quimicas que ocurren en el cuerpo). para mejorar nuestra funcion
cardiopulmonar, nuestro ritmo cardiaco disminuye, nos sentimos menos ansiosos, tenemos

este tipo de luz en nuestros ojos, piel, cabello y rostro, nos sentimos mas optimistas y
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tolerantes. Con la fuerza necesaria para enfrentar los desafios que enfrentamos todos los dias,
nos vemos mas jovenes porque inyectamos oxigeno en nuestras células y nuestro sistema
inmunoldgico es mas fuerte, por lo que se reduce la posibilidad de enfermarnos, se estimula
la circulacion sanguinea y los masculos se mantienen saludables.

Los pulmones se oxidan y se queman calorias. El cuerpo esta restaurado, una mente abierta
y una actitud positiva han mejorado nuestra calidad de vida.

El cuerpo utiliza tres sistemas energéticos principales para generar la enorme potencia
muscular necesaria para el ejercicio fisico (Tabla 2).

Tabla 2. Sistemas energeéticos.

1.- Sistema del
Fosfageno

2.- Sistema del Glicégeno
y el Acido LActico

3.- Sistema Aerobio.

El sistema del fosfageno
almacena energia en los
enlaces de alta energia
del trifosfato de
adenosina y de
fosfocreatina, ambos
presentes dentro de las
fibras musculares este
sistema puede ofrecer
descargas extremas de
poder muscular durante
10 a 15 segundos

Este sistema libera
energia al convertir el
glicégeno en &cido
lactico. Este sistema
puede brindar energia a
una intensidad de
aproximadamente la mitad
que el sistema del
fosfageno y ofrecer una
contraccion muscular
maxima durante 30 a 40
segundos

A la vez este sistema
libera energia al
metabolizar

carbohidratos, grasas y
proteinas con oxigeno.
Este puede brindar energia
a una magnitud sélo de
la cuarta parte de la que
brinda el sistema del
fosfageno, pero su
rendimiento es limitado
en tanto se cuente con
nutrientes apropiados

Fuente: Morehouse (1976).

Sin duda, es importante mencionar los beneficios fisicos

que obtendran los nifios y

adolescentes al realizar ejercicio fisico, algunos de los cuales son citados por Morehouse

en la Tabla 3.

25



Tabla 3. Beneficios fisioldgicos al realizar actividad fisica.

Beneficios

Aumenta la densidad 6sea (Previene la osteoporosis)

Mejora el perfil lipidico. (Metabolismo de las grasas)

Aumenta la fuerza muscular

Mejora la resistencia fisica

Mejora el funcionamiento de la insulina. (Controla el azicar en la sangre)

Mejora la coordinacion, reflejos y tono muscular. (Mejor postura)

Mejora la movilidad articular

Controla la presion arterial

© X N o g A~ W DN

Mejora el funcionamiento intestinal

10. Controla el peso corporal

Fuente: Morehouse (1976).

Enfoque psicologico de la actividad fisica

Durante muchos afios, el autoconcepto y la autoestima han sido considerados como
indicadores de salud mental y medidas de conducta, por lo que se consideran
caracteristicas ideales de la adolescencia y ayudan a alcanzar metas como el rendimiento
académico (Gold, 1982). El adolescente se esta integrando en diferentes campos o areas en
las que debe demostrar sus habilidades, por lo que es necesario evaluar el nivel de
habilidad y / o adecuacion del adolescente a ellos; estos se miden o evallan en las cinco
areas o areas del autoconcepto mencionado: adaptacion social, habilidad académica,
habilidad atlética, apariencia, habilidad de adaptacion social y habilidad de
comportamiento (Harter, 1999).

El ejercicio fisico regular parece producir una sensacion de bienestar psicologico y una
actitud positiva hacia la vida al mejorar el funcionamiento del cuerpo, lo que a su vez tiene
un impacto positivo en el area corporal. Mediante un mejor control del cuerpo, se mejora la
seguridad y la confianza en el desempefio en las tareas diarias. Se ha determinado que las

personas que realizan regularmente algun ejercicio fisico responden mejor a la depresion,
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el dolor, el miedo y la decepcion, por otro lado, se fortalecen con el aburrimiento, el
aburrimiento y la fatiga.

Mejorar la imagen corporal y las percepciones personales aumentan la voluntad de
perseverar en la superacion de uno mismo, y proporciona a la persona satisfaccion,
independencia y control de la vida, y al mismo tiempo inspira a la persona que esta
decidida a alcanzar sus metas.La participacion en actividades deportivas y deportes puede
generar emociones negativas como miedo, agresion y enfado, de igual forma pueden
brindar al deportista las herramientas necesarias para enfrentar y aprender a controlar las
emociones para contrarrestarlas. Estos y otros beneficios psicoldgicos se pueden ver en la

siguiente tabla (4).

Tabla 4. Beneficios psicologicos de la actividad fisica. Adaptado por Weinberg &

Gould, (1996)

Aumento Disminucioén

Rendimiento académico

Ausentismo laboral

Asertividad

Abuso de alcohol

Confianza Ira

Estabilidad emocional Ansiedad
Funcionamiento intelectual Confusidn
Locus de control interno Depresion

Memoria Dolores de cabeza
Percepcidn Hostilidad
Imagen corporal positiva Fobias

Autocontrol

Conducta psicotica

Satisfaccion sexual

Tension

Bienestar

Conducta tipo A

Eficacia en el trabajo

Errores en el trabajo
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Enfoque cognoscitivo de la actividad fisica

En diversos estudios se cree que el ejercicio puede distraer o liberar la atencion de la ansiedad
de origen cognitivo, liberandola de esta (Garnier y Waysfeld; 1995), y también produce un
para mejorar la sensacion de estrés, es decir, para hacer que el cuerpo se sienta bien a traves
de la presion, para mejorar la autopercepcién y la autoestima del cuerpo, y asi aumentar, en
cierta medida, los adultos perciben més a los adultos que a los jovenes, lo que conduce al
disfrute Aumento del socialismo y la alegria y mayor integracién social.

Mitchell (1994) realiz6 una investigacion sobre la relacién entre la capacidad ritmica y la
funcién académica entre los nifios de primer grado. Los resultados muestran que existe un
vinculo entre el rendimiento académico y las habilidades motoras. Schweinhart
(Schweinhart, 1999) también despertd su entusiasmo y revelaron en la discusiéon que la
sincronizacion de los nifios es directamente proporcional a las notas escolares, matematicas
y lectura de los nifios.

Shepard (RJ (1997) presentd un estudio en la reunion de la Sociedad de Neurologia de
2001 que mostro que el ejercicio regular puede mejorar la funcién cognitiva y aumentar el
contenido de sustancias cerebrales responsables de mantener la salud neuronal. Debido al
aumento de la produccion de energia y el aprendizaje, la funcion cerebral también puede
indirectamente beneficiarse de la actividad fisica; aumentar los niveles de energia y el
tiempo fuera del aula puede reducir el aburrimiento, aumentando asi el nivel de atencion en
la ensefianza en el aula (Linder 1999).

Desde la década de 1990, se han realizado en Costa Rica varios estudios sobre el impacto
de la actividad fisica en la funcién cognitiva. Edgar Aguilar estudié la relacion entre la
salud fisica y el promedio de materias bésicas en 1990. En la segunda etapa de la
educacion general basica, este estudio se centro en 340 sujetos, de los cuales 163 mujeres y

177 hombres, de entre 9 y 12 afios, se encontraban en el circuito 02 de Turrialba. Existe
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una correlacion positiva significativa entre el indice de aptitud fisica y el rendimiento
académico. Roberto Moreira (Roberto Moreira) analizé la cronica

Los estudiantes del curso de actividad fisica de la Universidad de Costa Rica realizaron
ejercicios agudos sobre la funcién cognitiva y encontraron que los puntajes del Test de
Inteligencia Raven aplicado a la asignatura mejoraron tanto en los aspectos agudos como
cronicos. ILeana Sanabria realiz6 el primer metanalisis en Costa Rica en 1995,
enfocandose en el impacto del ejercicio en los parametros cognitivos, y encontrd que si el
ejercicio tiene un efecto positivo y significativo, tendrd un impacto en la inteligencia, la
memoria, el tiempo de reaccion y la creatividad.

Enfoque social de la actividad fisica

El deporte permite que las personas, como entidades individuales, tengan vitalidad, vitalidad,
fuerza y energia béasica, y desempefien sus funciones en el ambito social en el que
se desenvuelven. En la competicion, la ensefianza en equipo es un proceso de
aprendizaje que requiere ayuda, obedece las reglas y se respeta, por el contrario, la
victoria individual y la buena reputacion del equipo y la recompensa por la victoria
estan subordinadas. Una persona que practica un deporte de manera organizada es una
persona optimista que insiste en luchar para lograr sus objetivosy muestra respeto
mutuo, honestidad y responsabilidad.

En los dltimos afios han surgido diversos estudios en el campo de la sociologia del
deporte (Garcia Ferrando, 1998), que muestran como la practica deportiva adquiere
cada vez mas importancia en las ocupaciones del tiempo libre de los jovenes. Los
medios invaden el espacio social a través de actividades deportivas. El futbol o los
deportes aerdbicos y sus héroes y heroinas se establecen actualmente como modelos
sociales. Esta "prosperidad”, unida a la posibilidad de hacer de la actividad

deportiva una practica educativa que se adapte a las necesidades y vivencias
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sociales del colectivo que estamos intentando solucionar, nos recuerda una nueva y
creativa forma de intervencion de politica social.

Por tanto, la Comision Europea (1998)

Ha reflejado la importancia de la funcion social de las actividades deportivas en
diversos informes. En el documento "Evolucion y perspectivas de la accién
comunitaria en el deporte”, la politica europea debe promover cinco funciones
especificas: funcién educativa, funcion de salud publica, funcion cultural, funcion de
entretenimiento y funcién social. Este Gltimo afirmd claramente: "El deporte es una
herramienta para promover una sociedad mas inclusiva, luchando contra la
intolerancia y el racismo, la violencia, el consumo de alcohol o drogas; el deporte
puede promover la integracion de los excluidos en el mercado laboral" (Consejo de
Europa (1998).

Hoy, en Meéxico, existen muy pocas acciones dirigidas a los jovenes de las
comunidades pobres a través del ejercicio fisico. En cambio, algunas intervenciones
se han desarrollado a traves de actividades fisicas de otros grupos marginados: deportes
grupales y actividades de musculacion con la poblacion penitenciaria; natacion,
gimnasia, 0 escalada entre personas seropositivas; dirigidas a jovenes con problemas de
comportamiento personas y diferentes programas de ejercicio fisico en yoga, judo o
futbol realizado en centros de rehabilitacion de drogadictos.

La falta de intervencion para los jovenes de comunidades desfavorecidas contrasta
fuertemente con la apertura de las lineas de trabajo sugeridas para otros colectivos
con necesidades especiales, y esto se debe a que estan cerca de la realidad de los
jovenes y por lo tanto estan en linea con relacionado con el tema.

Por tanto, en primer lugar, debemos destacar el campo de la drogodependencia

mediante el estudio de Garcia, Ferndndez y Sola (1986), Guifales (1991) vy
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finalmente por Valverde (1994). Ejercicio fisico en el plan de rehabilitacion para
fortalecer un estilo de vida saludable. En segundo lugar, cabe mencionar el trabajo
de Garcia y Carvajal (1999). Duran, Gbémez, Rodriguez y Jiménez (2000) se
enfocaron en el tema de la violencia y el crimen en entornos educativos o centros
de atencion especial.

En tercer lugar, debemos mencionar el estudio de la poblacion de instituciones penitenciarias.
En los articulos mas relevantes encontramos los trabajos de Chamarro (1993), que
insindan referencias obligatorias en los estudios penitenciarios, ytambién mencionan
a las mujeres presas en Rios (1987) y Castillo (1999). Todos estos trabajos han

estudiado el potencial de la practica deportiva como medio social.

La tabla 5 enumera los beneficios sociales del ejercicio fisico mencionados en la guia

para padres.

Tabla 5. Beneficios sociales de la practica de la actividad fisica.

1 Fomenta la sociabilidad

2 Aumenta la autonomia y la integracion social son especialmente

importantes en el caso de discapacitacion fisica o psiquica

3 La contribucion al desarrollo integral de la persona

4 Mejor rendimiento escolar y sociabilidad.

Fuente: Guia para padres y madres

4.2 Rendimiento Académico

Hoy en dia, el estudio de los logros académicos se ha convertido en uno de los

temas "estrella” de la investigacion educativa. En una sociedad de la informacion
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como la nuestra, el gran desafio de la educacion es transformar una gran cantidad
de informacién en conocimiento personal para funcionar eficazmente en la vida. Por
lo general, cuando alguien busca trabajo, suele hacer las siguientes preguntas:
¢Sabes qué hacer? La respuesta esta relacionada con lo que ha aprendido. Por lo
tanto, el éxito o el fracaso del aprendizaje son fundamentales para su futuro
profesional.

Kerlinger (1988) insistio en que "la educacion es un hecho deliberado; todos los
procesos educativos buscaran permanentemente la mejora del desempefio del
estudiante. En este sentido, la variable dependiente clasica en la educacion es el
desempefio o logro del estudiante™ (p. 89).

Ademas, Touron (1984) define el rendimiento académico como "la relacién entre lo
que se obtiene y el esfuerzo por obtenerlo”. (P.65) Aunque Kaczynska (1986)
sefiald que "el rendimiento académico es el fin de todos los esfuerzos y de todas
las iniciativas educativas mostradas por profesores y estudiantes, pero la importancia
de los profesores depende de los conocimientos adquiridos por los estudiantes™
(Pagina 94).

Chadwich (1979) define el rendimiento académico como "la expresion de las
habilidades y caracteristicas psicologicas de los estudiantes desarrolladas y
actualizadas a través del proceso de aprendizaje, de modo que es posible obtener el
rendimiento académico en un periodo de tiempo e integrarlo en calificadores
cuantitativos”. 133).

Y de acuerdo con la definicion anterior propuesta para esta investigacion, el
rendimiento académico se definira como los resultados cualitativos y cuantitativos
obtenidos por los estudiantes segin el proceso de ensefianza y aprendizaje. Dado

que las actividades educativas se realizan en el proceso con el propdsito de

32



aprender, la calificacion y evaluacion del desempefio académico de los estudiantes
puede demostrarlo.

Importancia del rendimiento académico.

Touron (1984) afirmd: "ElI desempefio es una calificacion cuantitativa y cualitativa.
Si es consistente y eficaz, reflejard un cierto tipo de aprendizaje o lograra una
meta establecida. Esto es muy importante porque puede determinar que los
estudiantes logren alcanzar un cierto grado El objetivo de la educacion no es solo
cognitivo, sino en muchas otras areas, puede permitir el acceso a la informacion
para establecer estandares”(P.48).

Por otra parte, Taba (1996) sefialo: "Los registros de estudio son particularmente Utiles
para diagnosticar habilidades y habitos de aprendizaje. No solo pueden ser analizados
como resultado final, sino que también pueden ser mejor utilizados como determinantes
del proceso y nivel. . El rendimiento académico es resultado del arduo trabajo y
la capacidad de trabajo del estudiante, conocer y especificar estas variables conducira
a un analisis mas detallado del éxito o fracaso académico”. (Pagina 82)

Factores que influyen en el rendimiento académico.

Factores enddgenos.

Los factores enddgenos de Quiroz (2001) "estan directamente relacionados con las
propiedades psicolégicas o fisicas de los estudiantes, que se manifiestan como
esfuerzo personal, motivacion, tendencia, nivel de inteligencia, héabitos de
aprendizaje, actitud, ajuste emocional, adaptacion a la multitud, edad, estado
nutricional, sentimiento inadecuada, disfuncion y salud fisica "(pagina 43)

Enriquez (1998) insistio en que "variables; la personalidad con diferentes caracteristicas

y dimensiones esta relacionada con el rendimiento académico, y
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existe un conjunto de variables de personalidad que pueden regular y determinar el
aprendizaje y el rendimiento académico. Estas variables han demostrado tener poca
inteligencia, como extroversion y auto concepto y ansiedad”. (P. 48)

El autor recomendado sefiala: “La inteligencia es una variable psicologica, que tiene
una relacion moderada con el rendimiento académico de los estudiantes, la forma
de medir y comprender la inteligencia son factores incluyentes y complementarios.
Por un lado, la formacion que brindan las pruebas de inteligencia se utiliza para
predecir los resultados de aprendizaje de los estudiantes; por otro lado, se les
diagnostica su capacidad de intervenir para mejorar su rendimiento académico. "
Crozer (2001) explic6 que "la motivacion es un misionero de los rasgos de
personalidad, y ha logrado un desempefio sobresaliente. Alcanzar un alto nivel de
motivacion puede permitir a las personas dominar el conocimiento en el marco de
la disciplina, la perseverancia, la autonomia y la confianza en si mismos. La
motivacion es la caracteristica basica del desempefio. "(P.59).

Manassero (1995) cree que “el nivel de autoestima es la razon de muchos éxitosy
fracasos académicos. Por lo tanto, si un estudiante construye confianza en si
mismo, estara mas dispuesto a enfrentar obstaculos y se esforzard mas para lograr
la meta. .Metas educativas, por autoestima positiva Conducird a la autorrealizacion

y satisfaccion académica, contribuyendo asi al desarrollo personal, social y

profesional del individuo (p. 83).

Cardoso (2000) sefial6 que el alto grado de automotivacion de los estudiantes es:
"Capaz de superar las limitaciones académicas, superar la pereza, la confusion, la falta
de lugares y entornos de aprendizaje  adecuados. En cuanto al

autoconocimiento, puede identificar habilidades y la autoevaluacion puede ayudar a
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los estudiantes a comprender mejor lo que saben y lo que no saben. Mejorar con
fines de rendimiento académico”.

Todas estas variables no son mutuamente excluyentes. Entre los factores personales,
existen otros factores que provienen de la relacion entre el individuo y su entorno
familiar, escolar y ambiental; por un lado, se relacionan con caracteristicas
personales; por otro lado, estan compuestos por él y otro trabajo educativo en el
entorno circundante El resultado de la interaccion entre las personas. (P. 81).

Por ello, Garcia y Palacios (2000) consideraron: “Para que un alumno alcance un
nivel efectivo de inteligencia, primero debe tener el desarrollo psicologico y las
habilidades necesarias; en segundo lugar, las habilidades y habitos de aprendizaje.
No es una preparacion necesaria, el rendimiento de aprendizaje de los estudiantes sera
pobre, porque en gran medida esto hace posible que los estudiantes aprendan. Sin
embargo, esta preparacion depende de los expedientes académicos. Es decir, de su
historial educativo Mire, si esto no es bueno, las posibilidades de falla
aumentaran, y viceversa, en este sentido es muy importante entender esta
preparacion (pag. 38).

Factores exdgenos.

Para Quiroz (2001), los factores externos "son factores que afectan el desempefio
académico desde el exterior. En el &mbito social, hemos descubierto los niveles
socioeconomicos, la ascendencia urbana o rural, y la formacion familiar. En el
campo de la educacion, tenemos la metodologia docente, materiales educativos,
materiales bibliograficos, infraestructura, sistema de evaluacion "(pag. 92)

Benitez, Giménez y Osicka (2000) sefialaron: "En el proceso de ensefianza y
aprendizaje, uno de los aspectos mas importantes puede ser el rendimiento
académico y cémo mejorar el rendimiento académico. Los factores que inciden en
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el rendimiento académico son mas o menos analizados. Socioecondémico factores., se

tienen en cuenta los métodos de ensefianza, los conceptos que los alumnos han poseido

previamente y su nivel de pensamiento formal. ” (P. 41)

Fotheringham y Creal (1980) creen que "el éxito o fracaso académico de la
mayoria de los estudiantes se debe a que provienen de familias con niveles
sociales y culturales mas bajos. Es importante considerar el entorno social al
considerar el rendimiento académico, y los criterios para el éxito educativo también
son incluidos en el éxito social. ". (P.139)

Para Dominguez (1999), “el docente como factor externo incide directamente en el
desempefio académico de los estudiantes” (p. 47).

Por otro lado, Larrosa (1994) sefialo:

“La genetica y el medio ambiente estan interrelacionados en el desarrollo de una
persona. Si no hay ningin problema bioldgico, entonces el medio ambiente jugaréd
un papel estimulando el potencial de los estudiantes; este ambiente es entre lafamilia,
las instituciones educativas y la sociedad. Compartir estos ambientes se uniran para
aportar sus variables al sujeto, y al sujeto a través de su reaccién, la situacion
muestra personas que pueden absorber y responder a su entorno de diferentes

formas. Por lo tanto, de acuerdo con los estandares vigentes, independientemente de

si es positivo 0 negativo es la principal fuerza impulsora de sus acciones”. (P.78)
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Figura 1. Factores que determinan el rendimiento académico

Fenotip Rendimiento Académico
\ Herencia
Genotip / l’_‘
\%milia Estudignte
Institucion Personalidad
Ambiente L Inteligencia -«
: Autoestima
Sociedad P

Fuente: Larrosa (1994)
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V. Hipotesis

5.1 Hipdtesis General

Existe relacion directa y significativa entre el rendimiento fisico y el rendimiento
académico, de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos, Coronel Francisco Bolognesi

—2016.

5.2 Hipdtesis Especificas
Existe relacion directa y significativa entre el rendimiento fisico y el rendimiento
académico enddgeno, de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos, Coronel Francisco

Bolognesi — 2016.

Existe relacion directa y significativa entre el rendimiento fisico y el rendimiento
académico exogeno, de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos, Coronel Francisco

Bolognesi — 2016.

V1. Variables
Para determinar la relacion entre las variables: Rendimiento fisico y el rendimiento

académico, se considero:

Variable 1: Rendimiento Fisico

Definicion conceptual:

La actividad fisica es cualquier tipo de ejercicio fisico realizado por el ser humano durante
el trabajo, actividad laboral y en sus momentos de ocio, dentro de un periodo de tiempo
determinado, que aumentara significativamente el consumo de energia. Metabolismo

béasico significa que la actividad fisica consume calorias. Encarta (2002).
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Definicion operacional:
El rendimiento fisico sé midi6 de acuerdo al cuestionario disefiado para tal efecto.
Tabla 6

Operacionalizacion de la variable Rendimiento Fisico

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES

Ordenamiento

Personal Sistematico

- Proyectos
Rendimiento

Fisico Recursos

Actividades

Objetivos

Institucional L
Institucionales

Variable 2: Rendimiento Académico
Definicion conceptual:
Se trata de una valoracién de los conocimientos adquiridos, en algunos materiales de

conocimiento, Maribel Pineda (1999).

Definicion operacional:
Tomaremos el promedio de los puntajes de ingreso para el semestre de marzo a julio de
2016 y consideraremos la suma de los puntajes de ingreso del semestre, especializacién y

género para determinar el rendimiento académico.

Tabla 7
Operacionalizacién de la variable Rendimiento Académico
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
Endogeno Vocacion
Proyeccion
Rendimiento Satisfaccion
Académico Liderazgo
Exdgeno Normas
Cultura organizacional
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VI1I. Objetivos
7.1 Objetivo General
Determinar el nivel de relacion entre el rendimiento fisico y el rendimiento académico, de

los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos, Coronel Francisco Bolognesi — 2016.

7.2 Objetivos Especificos
Determinar el nivel de relacion entre el rendimiento fisico y el rendimiento académico
enddgeno, de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos, Coronel Francisco Bolognesi

—2016.

Determinar el nivel de relacion entre el rendimiento fisico y el rendimiento académico
exogeno, de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos, Coronel Francisco Bolognesi —

2016.

VI11. Material y métodos

8.1 Tipo de investigacién

Es un tipo no experimental que mide la relacién entre rendimiento fisico y rendimiento
académico es investigacion relacionada porque considera la relacion lineal entre dos
variables. Es decir, se ha demostrado que estas variables tienen algunas cosas en comun,
por lo que se relacionan con un tamafio especifico, y se asume que la relacion entre estas
variables es una direccion especifica. El método de realizacion de esta investigacion es
cuantitativo.

Investigacion cuantitativa: La investigacion cuantitativa se refiere a la investigacion

empirica sistematica sobre fendmenos sociales a través de la estadistica, las matematicas o
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la tecnologia informatica. El proposito de la investigacion cuantitativa es desarrollar y
utilizar modelos matematicos, teorias y / o hipétesis sobre fendmenos.

8.2 Disefio de investigacion

El disefio de la indagacién es una respuesta al disefio descriptivo relacionado, porque no
manipula activamente ninguna variable, ya que intenta establecer una relacion entre dos
variables de la muestra en un solo momento. En otras palabras, observar variables en el medio
natural y luego analizarlas, segin Hernandez, Fernandez y Batista (1999). La presentacion

del disefio de la investigacion es la siguiente:

01 (V.1.) = Rendimiento Fisico
02 (V.D.) = Rendimiento Academico
r = Relacion entre variables

M=Muestra

8.3 Poblacién y muestra

Poblacién

Segun Oseda, D. (2008): "Una poblacion es un grupo de individuos con al menos una
caracteristica, entre ellas la ciudadania comun, la calidad de ser una asociacion o raza

voluntaria y la tasa de matricula en la misma universidad o similar".
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La poblacidn de investigacion estuvo conformada por cadetes de primer afio de la Escuela

Militar de Chorrillos, un total de 120 cadetes.

Muestra

Oseda, D. (2008) mencioné: "La muestra es solo una pequefia parte de la poblacién, pero
aun tiene las principales caracteristicas de la primera. Este es el atributo principal de la
muestra (tiene las principales caracteristicas de la poblacién), lo que hace que la muestra

de investigacion de los estudios pueda extender sus resultados a la poblacion”.

Nuestra muestra no es probable, dado la poca poblacién de cadetes y fue con la totalidad
de ellos.

8.4 Técnicas e instrumentos de investigacion
Una encuesta que involucra preguntas relacionadas con cada variable involucrada en la
investigacion.

a) Instrumentos
Para quienes pertenecen al objeto de la investigacion, la herramienta que se utiliza para la
recogida de datos es un cuestionario estructurado, cuya finalidad es recoger todos los datos

necesarios para ayudar a establecer pautas y analizar la relacién entre pautas.

El instrumento que se aplico para la recoleccién de datos fue un cuestionario estructurado,
para quienes formaron parte del objeto de estudio, con el fin de recoger todos los datos
necesarios que ayuden a establecer pautas y lineamientos para el analisis de la relacion
entre el rendimiento fisico y el rendimiento académico.

El instrumento de medida utilizado es un "cuestionario sobre el ejercicio fisico y el
rendimiento académico de los estudiantes” disefiado para este estudio. Consta de 32 items,

de los cuales 8 son datos generales, 16 estan relacionados con sus ejercicios fisicos y 8
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estan relacionados con el rendimiento académico; el cuestionario ha sido revisado por
expertos en la materia en numerosas ocasiones y también se utiliza como preliminar El
estudio (piloto) se aplicé a 10 estudiantes para identificar posibles errores, problemas y

procesos de aplicacion del mismo.

b) Propiedades de los instrumentos
Eficacia. EI documento pasa por un proceso de validez de contenido para aumentar
la validez y medir el contenido propuesto.
Confidencialidad. Se utiliza el método alfa de Cronbach. Implica comparar las
varianzas de cada item y compararlas con el total para obtener el indice relevante.
En este estudio se utilizo un cuestionario con una pregunta tipo LIKERT, que permitio
a los investigadores medir la apreciacion de los estudiantes de las variables

estudiadas.
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IX. Resultados

9.1 Técnicas de recoleccion de datos

La informacion necesaria para resolver la investigacion se obtuvo mediante la aplicacion
de técnicas de encuesta y observaciones de la literatura, pero el cuestionario se utilizd
como herramienta para describir las variables estudiadas y probar hipotesis.

El cuestionario se utilizo al inicio de la clase (previamente se notificd al docente que estaba
impartiendo la asignatura), el entrevistador se acercé al docente y le pidié que autorizara el
inicio. Una vez hecho esto, los participantes reciben orientacion sobre su llenado y el
propdsito de esta investigacion. Se recomienda dejar un espacio al final en caso de que desee
agregar algo. Finalmente, gracias por su sinceridad y su cooperacion. Al final de completar
el cuestionario, todo esta en orden.

9.2 Validacion y confiabilidad de los instrumentos

Para la recoleccion de informacion se aplica la "tecnologia de encuestas” y sus
instrumentos correspondientes. Cualquier herramienta de recoleccion de datos debe tener
dos atributos basicos: validez y confiabilidad.

Con validez, es posible determinar la revision de la representacion del contenido, la
comparacion entre el indicador y el item que mide la variable correspondiente. Hernandez,
S. (2006) expresa la validez como la precision de la medida real a medir. La confirmacion
de la herramienta se define anteriormente como la determinacién de la capacidad de la
herramienta para medir su calidad de fabricacion.

Los instrumentos de medicion utilizados se verifican mediante un procedimiento
denominado juicio de expertos.

Los expertos cuentan con una herramienta de verificacion (matriz) en la que se evalla la

consistencia entre items, variables, dimensiones e indicadores, y se introduce en la matriz

44



de operacion de las variables y aspectos relacionados con el lenguaje de calidad técnica
(claridad). Preguntas y redaccion).
La verificacion del instrumento se realiza a partir del marco tedrico, que considera la
categoria de "validez de contenido”. Utilizando el procedimiento de juicio de expertos
calificados, determinan el coeficiente de confiabilidad a través del andlisis y evaluacion de
varios items del instrumento.
Los expertos recibiran un formulario en el que se les pedird que realicen una evaluacion
general del instrumento. Para ello, se les pidié que expresaran opiniones sobre diversos
aspectos como.

Claridad

Objetividad

Ahora

Organizacion

Adecuacion

Intencionalidad

Consistencia

Continuidad

Método

De los resultados procesados podemos concluir que el cuestionario es valido, con un

promedio de 85%.
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Tabla 8 Opinion de expertos para la validacion del Cuestionario

EXPERTOS 5 o3BT
INFORMANTES E CRITERIOS S s § 2 é § 25 = e 8
INDICADORES S8gl.2 |ss8|d%¢8
(&) P s~ T (S s
1589|680
Esta formulado-con-lenguaje-apropiado 85
CLARIDAD Ehtt it 90 85 90
OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas 90 30 90 80
observables.
ACTUAL IDAD Adecuadp al avance de la ciencia y la| gg 80 85 80
tecnologia.

- EXiSte una organizacion logica entre 80
ORGANIZACION variables e indicadores. 85 80 85
SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y| g 85 90 oY

calidad.
80
INTENCIONAL IDAD Ade(_:ua_do par,a_valorar as/pe_ctos sobre el | gq 30 30
rendimiento fisico y académico
- 3 > 80
CONSISTENCIA Con5|sten0|a_er_1tre la fo_rn]ula_cmn del 90 89 380
problema, objetivos vy la hipétesis. 50
COHERENCIA {I?_e |_nd|ces, indicadores 'y las| gq 85 85
mensiones 8T
METODOLOGIA I:,aff}rfftﬁgli responde al propdsito de la 85 85 85 w
IIIVCOLIHC{L’IUII. 5“‘70
TOTALES 88% | 83% | 85%

- MEDIADEVACIDACION—  85%

Fuente: Informes de expertos sobre validez y aplicabilidad del instrumento.

Confiabilidad
En cuanto a la confiabilidad, se estima que un instrumento de medida es confiable cuando
permite determinar lo que el investigador quiere medir, pudiendo replicar el mismo resultado

luego de multiples aplicaciones.

Criterio de confiabilidad valores
0,81 a 1,00 Muy Alta confiabilidad
0,61 a 0,80 Alta confiabilidad

0,41 a 0,60 Moderada confiabilidad
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0,21 a 0,40 Baja confiabilidad

0,01 a 0,20 Muy Baja

Para la validacion del cuestionario “Gestion educativa” se utiliz6 el Alfa de Cronbach’s, el

cual arrojo el siguiente resultado:

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach N° de elementos
0.922 10

El coeficiente alfa es 0.922, por lo que nos esta indicando que existe una alta confiabilidad

en el cuestionario.

9.3. Interpretacion descriptiva

Estadisticos descriptivos

Creemos oportuno iniciar el cuestionario con las siguientes preguntas: ¢Dices que estas
muy interesado en el deporte, 0 que no te interesa en absoluto, porque de esta forma
reconoceremos la cantidad de alumnos interesados en los deportes y diversas modalidades
deportivas? , Como juegos, representaciones, ejercicios fisicos y entretenimiento, ya sea
que haga ejercicios fisicos 0 no. Observamos (Tabla 9 y Figura 2) que mas de la mitad de
la poblacién de estudio (55,8%) estan interesados en los deportes, y el 35,8% y el 5% estan
interesados en los deportes respectivamente; por lo tanto, podemos suponer que los

deportes se han popularizado por este medio. la poblacion acepta.
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Interés por el deporte

Tabla 9 Interés de los cadetes por el deporte

Interés por el deporte f %
Mucho 67 55.8
Bastante 43 35.8
Poco 6 5.0
Nada 4 3.4
Total 120 100

Grafico 2 Interés de los cadetes por el deporte
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Mucho Bastante Poco Nada

Fuente: Datos de lainvestigacion

En lo referente al interés por el deporte vemos con agrado que los cadetes manifiestan la
practica deportiva en varios deportes (59.2%) y al menos uno el 30.8% lo que representa el

90% de los cadetes encuestados muestran interes por el deporte. (Tabla 10 y gréafico 2)

Practica de deportes

Tabla 10 Practicas actualmente algun deporte

Practicas actualmente algun f %
deporte
Varios 67 59.2
Uno 41 30.8
Ninguno 12 10.0
Total 120 100
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Grafico 2 Practicas actualmente algin deporte
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Fuente: Datos de lainvestigacion

9.4. Contrastacion de Hipotesis

El propdsito de esta investigacion es determinar el grado de relacién entre el rendimiento
fisico y el rendimiento académico de los cadetes.

En este sentido, esta indagacion se realiza en el marco de la investigacion descriptiva. En
este estudio, Danhke (1980) citado por Herndndez S. (2006) sefialé que la investigacion
descriptiva busca determinar las caracteristicas, propiedades y perfiles de las personas,
grupos o comunidades, o cualquier otro fenémeno que sea objeto de analisis. La
investigacion descriptiva permite la medicion y descripcion de la informacién y su

posterior analisis.

Y con base en la situacion real del entorno propuesto, explicar sisteméaticamente las
caracteristicas del fendmeno estudiado.

Ademas, se define como un tipo de estudio afin, por lo que Ary (1994) lo define como un
tipo de investigacion descriptiva, que suele utilizarse para determinar el grado de
correlacion entre variables. Pueden estudiar hasta qué punto el cambio de una variable

depende del cambio de otra variable.
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Siguiendo esta linea de pensamiento, Hernandez S. (2006) sefial6 que la utilidad de la
investigacion relacionada radica en comprender el comportamiento de otras variables

relacionadas.

Estrategias de Prueba de Hipotesis

El coeficiente de correlacidn de Pearson se utiliza para supuestos generales y especificos.

> (-0, -3)

{i(x,- —f)ﬂ{i(yi —w}

i=1

r =

Presenta la siguiente notacion:

Proceso de contrastacion de hipotesis

Hipdtesis general

Ho: No existe relacion entre el rendimiento fisico y el rendimiento académico, de los
cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos, Coronel Francisco Bolognesi — 2016.

Hi: Existe relacion directa y significativa entre el rendimiento fisico y el rendimiento
académico, de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos, Coronel Francisco Bolognesi

—2016.

> (=D, -3)

{i(&—f)ﬂ{ﬁm —'y‘)z}

i=1

r =

Modelo Estadistico:
Nivel de Significancia:

a = 0,05 (5%)
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Calculos Estadisticos:

Tabla 11. Correlaciones entre el Rendimiento fisico y el rendimiento Académico.

Rendimiento fisico | Rendimiento
Académico

Rendimiento fisico | Correlacion de 1 0,848(**)

Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 120 120
Rendimiento Correlacion de 0,848(**) 1
Académico Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 120 120

** La correlacidn es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 11 muestra que hay un gran indice de correlacion positiva de .848, y hay una
diferencia significativa entre la fuerza fisica variable y el rendimiento académico. La
significancia de .000 es menor que el nivel esperado de 0.05, por lo que es significativo
con el nivel de 0.01 Relevancia. Se encuentra entre el rendimiento fisico y el rendimiento
académico de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos, Coronel Francisco Bolognesi

—2016.

Proceso de verificacion de la Hipdtesis Especificas

Hipotesis 1:

Modelo Ldgico:

Ho: No existe relacién entre el rendimiento fisico y el rendimiento académico enddgeno, de

los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos, Coronel Francisco Bolognesi — 2016.
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Hi: Existe relacion directa y significativa entre el rendimiento fisico y el rendimiento

académico enddgeno, de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos, Coronel Francisco

Bolognesi — 2016.

Modelo Estadistico:

> (-0, -7)

Nivel de Significacion:

a =0, 05 (5%)

Calculos Estadisticos:

Tabla 12. Correlaciones entre el Rendimiento fisico y el Rendimiento académico

enddgeno.

Rendimiento fisico | Rendimiento
academico
enddgeno

Rendimiento fisico | Correlacion de 1 0,861(**)
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 120 120
Rendimiento Correlacion de 0,861(**) 1
academico Pearson
enddgeno Sig. (bilateral) ,000
N 120 120

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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En la Tabla 12 se puede observar que existe un indice de correlacién positivo significativo,
es decir de 861, y en sus dimensiones internas, el nivel de significancia entre el desempefio
fisico de la variable y el desempefio académico es menor al nivel de 0.05.000. Lo que
indica que existe una correlacion significativa. En el nivel de 0.01, por ende, se acepta la
hipdtesis, comprobando que existe una relacion directa y significativa entre el desempefio
fisico de los estudiantes de la Escuela Militar Coronel Francisco Bolognesi y el desempefio

académico enddgeno.-2016.

Hipdtesis 2:
Modelo Logico:
Ho: No existe relacion entre el rendimiento fisico y el rendimiento académico exogeno, de

los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos, Coronel Francisco Bolognesi — 2016.

H;: Existe relacion directa y significativa entre el rendimiento fisico y el rendimiento
académico exdgeno, de los cadetes de la Escuela Militar de Chorrillos, Coronel Francisco
Bolognesi — 2016. - - _

> (x5 =-0-)

i=l

Modelo Estadistico: ; (x__x-)ﬂ{ 3 (y,_y)ﬂ
Lo [$

Nivel de Significacion:
a =0, 05 (5%)

Calculos Estadisticos:
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Tabla 13. Correlaciones entre el Rendimiento fisico — Rendimiento académico

exdgeno
Rendimiento fisico | Rendimiento
académico exdgeno

Rendimiento fisico | Correlacion de 1 0,855(**)

Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 120 120
Rendimiento Correlacion de 0,855(**) 1
académico exdgeno | Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 120 120

** La correlacidn es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 13, se puede observar que existe un indice de correlacion positiva significativa
de .855, y hay una significancia de .000 entre desempefio fisico variable y desempefio
académico exogeno, que es menor al nivel esperado de 0.05. Se establece la correlacién. El
nivel de 0.01, por ello, se acepta la hipotesis, que prueba que existe una relacion directa y
significativa entre el desempefio fisico de los estudiantes de la Escuela Militar Coronel

Francisco Bolognesi y el desempefio académico -2016.

9.5. Discusion de resultados

Al agrupar los resultados qué indican el interés de la practica deportiva pudimos encontrar
qué la mayor parte de los cadetes les interesa mucho (55.8 %) y solo el 4.3% manifiestan
no practicar ningun deporte.

El Fatbol es el deporte mas practicado, seguido del Basquetbol. De acuerdo con los
resultados obtenidos, los aprendices suelen realizar ejercicios fisicos ademas del

entrenamiento militar. Generalmente en base a los resultados obtenidos cada semana, al
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menos un dia a la semana y al menos una hora al dia, y la mayoria de las personas que
practican deportes no pertenecen a cualquier equipo representativo de la escuela Militar.

En nuestra investigacion se comprob6 que el rendimiento fisico y el rendimiento
académico se relacionan significativamente tal como también lo manifiesta Dwyer, (2001)
seflalando, ademas existe una correlacion positiva entre los cursos de educacion fisica y el
rendimiento académico, y los estudiantes que realizan ejercicios fisicos regulares
desarrollaran sus sistemas cognitivos, por lo que tienen mayores habilidades. Memoria
para captar mejor la informacion proporcionada por su profesor. De manera similar, Milne
(1953) encontrd una correlacion positiva en su investigacion.

El papel de la inteligencia en las actividades fisicas es por ello que los estudiantes deben
potenciar su desarrollo intelectual a traves del ejercicio fisico durante su estancia en las
instituciones educativas con el fin de lograr una mayor integracion social y comunitaria.
Por tanto, es fundamental que los jovenes que reciben ejercicio fisico extra tiendan a mejorar
a medida que aumentan sus funciones cerebrales; en lo que a la alimentacion se refiere,
provoca mayores niveles de concentracion energética, lo que constituira cambios en el
organismo, afectando la autoestima de las personas y ayudar a mejorar el comportamiento,

ayudando asi al sistema cognitivo.

Por lo que aceptamos las hipédtesis de nuestra investigacion.
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Conclusiones

1. En la tabla 11, debe tenerse en cuenta que existe un indice de correlacion positiva
considerable de .848, y su significancia es de .000, la cual es menor que el nivel
esperado de 0.05 entre las variables de desempefio fisico y el desempefio
académico, por lo gque es significativo al nivel de 0 Por tanto, existe una relacion
directa y significativa entre el rendimiento fisico de los estudiantes y el rendimiento

académico de la Escuela Militar de Chorrillos, Coronel Francisco Bolognesi — 2016.

2. En la tabla 12, se debe reconocer que existe un indice de correlacién positiva
significativa de .861. En sus dimensiones intrinsecas, la correlacion positiva
significativa entre las propiedades fisicas de las variables y el rendimiento
académico es menor al nivel de 0.05, es decir, .000, mientras que la significancia
es de 0.05 Se establece una correlacién significativa a nivel. 0,01 Por tanto, se acepta
la hipétesis, comprobando que existe una relacion directa y significativa entre el
rendimiento fisico y el rendimiento acadéemico enddgeno, resultado de la Escuela

Militar Corrillos de Coronel Francisco Bolognesi Aprendiz-2016.

En la Tabla 13 se puede observar que existe un indice de correlacion positiva
significativa de .855, y hay una significancia significativa de .000 entre desempefio
fisico variable y desempefio academico exogeno, que es menor al nivel esperado
de 0.05. Se establecié un nivel de correlacion de 0.01, por lo que se aceptd la
hipdtesis, comprobando que existe una relacion entre el rendimiento fisico y el
rendimiento académico externo de los estudiantes de la Academia Militar Coronel

Francisco Bolognesi Directo y relacion significativa-2016
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En cuanto a la relacion entre ejercicio fisico, salud, calidad de vida y rendimiento
académico, se puede concluir que para la mayoria de los entrevistados, estos
conceptos representan una cadena inseparable, pues comienza con el ejercicio
fisico, e hizo un aporte positivo al siguiente movimiento. Por tanto, estos tres
conceptos se han convertido en factores para mejorar la salud humana. Sin
embargo, se pueden establecer al menos dos matices en el discurso: la evaluacion
enfatiza principalmente el bienestar bioldgico de la persona y el concepto de
bienestar sin enfermedad o disfuncion, mientras que la evaluacion incluye la
relacion en el sentido general: si. Considere toda la compleja gama de relaciones
entre varios aspectos de las cualidades compositivas de la vida.

Este ultimo método no solo incluye el evidente impacto positivo del ejercicio
fisico en la calidad de vida de las personas, sino que agrega elementos como la
autoestima, la emocion, la emocion, la cognicidn y la situacion, criticando asi toda

la situacion desde una perspectiva mas importante.
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Recomendaciones

El trabajo actual y los resultados obtenidos nos brindan pautas para plantear algunas
sugerencias para mejores resultados en el futuro, de manera que los estudiantes cuenten
con mejores herramientas de formacion integral, para afrontar su propia carrera y lograr

mayores logros. Es por ello que las siguientes sugerencias son:

Este trabajo deberia realizarse en todas las instituciones de formaciéon militar y
policial.
Realizar investigaciones a mas largo plazo.

Realizar la misma investigacion, pero con mas variables, como matematicas, fisica
y otras materias.

Difundir los resultados obtenidos a otras instituciones para que el ejercicio fisico se
incorpore a sus planes de aprendizaje.

En general, recordar a la comunidad que preste atencién a la importancia de
algunos ejercicios fisicos a una edad muy temprana, para evitar enfermedades

crénicas degenerativas en la edad adulta.
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Matriz de Consistencia

RENDIMIENTO FISICO Y SU RELACION CON EL gENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS CADETES DE LA ESCUELA MILITAR DE CHORRILLOS,

ORONEL FRANCISCO BOLOGNESI -

2016

OBJETIVOS GENERALES Y METODOLOGIA, TIPO y
EROBLEMA ESPECIFICOS HIEOTENS VARIADLES DISENO DE INVESTIGACION
' PROBLEMA PRINCIPAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS PRINCIPAL
¢Cudl es el nivel de relacion entre el | Determinar el nivel de relacion del | Existe relacién directa y significativa entre
rendimiento fisico y el rendimiento | rendimiento fisico y el rendimiento | el rendimiento fisico y el rendimiento | Variable 1= TIPO:
académico en los cadetes de la Escuela | academico de la Escuela de Infanteria EP, | académico, de los cadetes de la Escuela | Rendimiento Fisico | correlacional
Militar de Chomillos Coronel Francisco | 2016. Militar de Chorrillos, Coronel Francisco HisERG

Bolognesi, 2016?

PROBLEMAS ESPECIFICOS
¢Cual es el nivel de relacion entre el
rendimiento fisico y el rendimiento
académico endogeno en los cadetes de
la Escuela Militar de Chorrillos Coronel
Francisco Bolognesi, 20162

¢Cual es el nivel de relacion entre el
rendimiento fisico y el rendimiento
académico exdgenos en los cadetes de
la Escuela Militar de Chorrillos Coronel
Francisco Bolognesi, 20167

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Determinar el nivel de relacion entre el
rendimiento  fisico y el rendimiento
académico enddgeno, de los cadetes de la
Escuela Militar de Chomillos, Coronel
Francisco Bolognesi — 2016.

Determinar el nivel de relacion entre el
rendimiento  fisico y el rendimiento
académico exdgeno, de los cadetes de la
Escuela Militar de Chorrillos, Coronel
Francisco Bolognesi — 2016.

Bolognesi — 2016.

HIPOTESIS ESPECIFICAS
Existe relacion directa y significativa entre
el rendimiento fisico y el rendimiento
académico endogeno, de los cadetes de la
Escuela Militar de Chorrillos, Coronel
Francisco Bolognesi — 2016.

Existe relacion directa y significativa entre
el rendimiento fisico y el rendimiento
académico exogeno, de los cadetes de la
Escuela Militar de Chorrillos, Coronel
Francisco Bolognesi — 2016.

Dimensiones:
Planeamiento
Organizacion
Direccion
Control

Variable 2 =
Estrategia docente

Dimensiones:
Institucional
Interpersonal
Didactica
Valoral

No experimental - Transversal,
porque los objetivos generales y
especificos estan dirigidos al
analisis del nivel o estado de las
variables, mediante la recoleccion
de datos en un punto en el tiempo.
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FISICA LOS CADETES DE LA ESCUELA
MILITAR DE CHORRILLOS.
Estamos llevando a cabo un estadio de investigacion relacionado con la Actividad Fisica
que realizan los cadetes de 1z Escuslz Militar de Chorrillos. Para que los resultados que
obtenzamos 2 traves de esta encuesta, sean validos v reflejen 1z realidad, es fundamental,
LA SINCERIDAD de tus contestaciones zin la cual nuestro trabajo, carecera da todo
valor.
Loz datos obtenidos seran manejados con discrecionalidad.
A continuacion, se ta haran unas zeries de preguntas, contestalas senzlandolas con wnz X
1a que conzideres la mas adecuada

L-DATOS GENERALES.
1.-Semestre:

2.-Especizalidad:

3.- Edad en Afics:

4 -Sexo: 1.-Hombre  2.-Mujer
5.- Estatura en Mts:

6.- Pezo Corporal en Kg.:

7.- Lugar nacimiento:

IL- ACTIVIDAD FISICA
1.- Considerando el deporte en todas sus formas, es decir, como juego, espectaculo,
ejercicio fizico y diversion e imdependientements de que ti, lo practiques, ;te interesa?

Mucho 3
Bastante 2
Paco 1

2.- ;Practicas, actuzlmente algim deporte?

No practica ninguna 0
Practica uno
Practica varios 2
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3.- Con respecto al interss por el deporte v a su nivel de practica, se pueden considerar
seiz grupos de poblacion, ;con cual de ellos te identificas m, mas?
Le intereza el deporte v lo practica suficients

Le intereza el deporte, pero no lo practica tanto como quisiera

No le intereza el deporte, pero lo practica por oblizacion

Le intereza el deporte, lo ha practicado, pero ahora va no lo practica
Nunca ha practicado deporte, paro le gustana hacerlo

No lo practica ni le intereza

Lo N PR S P = Y

4.- ;Podria decinme ;por qué motivos principalmente practicas tu deporta?
Por diversion v matar el tempo

Por encontrarse con amigos

Por hacer ejercicio fsico

Parque le zustz el deporte

Por mantener v'o mejorar la salud

Porque le gusta competir

e L S I %

3.~ ;Qué deportes practicas?
Natacion

Futbol

Ba:quetbol

Voleibol

Atletismo

Tems:

Teni: de mesa

Artes marciales

6.-Por lo general. ;Con qué frecuencia sueles practicar deporte 3 la semana?
1 dia 3 la s:emana

2 2 3 dias por semana

3 2 6 dias por zemana

4 Todos los dias

F A U S e
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7.- ;Cuantas horas al dia dedicas a la practica de la actividad fsica?
lhorzaa

2 hora

3 horas al dia

Mas de 3 horas

N

8.- ;Perteneces al equipo representativo de la ENICH?
Si
No

9- Fundamentalmente, ;como haces deporte?

Por tu cuenta

Como actividad de un equipo representativo 2
Por medio de la Institacicn 3

10.- Habimalmente ;con quién haces deporta?
La mayor parte de las veces solo

En grupos 2

11.- ;Crees que volveras a practicar deports, i no lo practicas actuabmente?
Si con seguridad

Provablements =i

Ahora no lo szbe

Provablements no

Seguro gue no

R, B

12.- Independientemente de que ), practigues o no deporte, ;sueles andar o pasear mas o
menos deprizz, con &l propozito de mantener o mejorar tu forma fisica?
Si 2

No 1
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13.- ;Con qué frecuencia zueles hacerlo?

Todos o casi todos los dias

Dos o tres veces por samana

En loz fines de semanz

En vacacionas

De vez en cuando, cuando tisns tiempo v 32 acuerda

N S R P R L]

14 - ; Cuzl dinas m, que ez tu Condicion Fizsica?
Excelents

Buena

Aceptable

Deficiente

Francaments mala

[ = TR VS B S P

15.- ;Has partcipado, Alzuna vez en unz competicion de deporte para todos (maraton
popular, careras organizadas por la escuelz, ;partidos inramuros de fitbol u otro juego
organizado etc.)?

Si 2

No

16.- ;Crees m1 que volverias a participar en una competicion como esa o parecida?

Si, con segunidad 3
S1, siempre que pueda 2
No

17.- ;Valoras 1. el deporte para todz (no el de alta competicion) como algo busno v
neceszano?

Si 2

No 1
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18- Como 13, sabss hav formas diferentes de entender v valorar el deporte, a
continuacion, le mostraremos zlzunas frases que contienen diferentes opiniones de lo que
ez el deporte. Por favor sefizlz i estas de acuerdo o en desacuerdo de ellaz.

El hacer deporte l2 permite estar en forma, el deporte es fuente de Salud.

De acuerdo En dezacuerdo

El deporte 25 como una vahula de escape, para liberar saludablemente la agresividad y el
mal humor.
De acuerdo En dezacuerdo

El hacer deporte panmite relacionarse, con los demas y hacer amizos.
De acuerdo En dezacuerdo

El hacer deporte te avuda 2 superar obstaculos en 1z vidz, ez wn medio para educarss v

Jisciplinarse
De acuerdo En dezacuerdo

El hacer deporte penmite vivir mas intensamente v avuda 2 romper la monotonia de la
vida cotidianz.
De acuerdo En dezacuerdo

10.-Penzando en tu educacion integral ;conszideras m que el deporte v 12 educacion fisica
deban ocupar un lugar importante en la educacion?

Si 2

No 1

20.- ;Como conzideras la pozible relacion de la practica del ejercicio Fisico con el
Rendimiento Académico?

Excelente 5
Buena -
Regular 3
Deficiente 2
No hay ninguna relacicn 1
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